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文章病院

看完叶圣陶、夏丏尊两位老先生的《文心》后，
我觉得文章病院是我们生活中必不可少的。邀请
了朋友圈里几位写作大咖，就这样，病院开张啦！

虽然是医院开业第一天，但是前来就诊的“患
者”却不少。我的第一位“患者”得的是典型的贫
血症：我根本没看懂这篇文章描写的人物性格，他
用的字眼实在是太平淡了，比如他很高兴、他很生
气……他连一个形容词都不愿意多加。因此我的
处方为：每日看《红楼梦》，一次半小时，如病情严
重可加倍，还要看对人物描写有较高造诣的作家
的作品，待病情稳定后也不能停止，这是慢性病，
要长期滋养。家中还应该常备叶圣陶、夏丏尊两位
老先生的《文心》，这可是家用医药箱里的万金
油。病人乖乖去排队缴费取药了，我轻轻吁了一口
气，完成了我人生的第一项工作。

第二位病患头发乱糟糟，像个鸟巢一样。可他
写的作文不错，就是那么几颗“青春痘”毁了整篇
作文——文章语病多，读起来磕磕绊绊，虽然大体
不错，但因细节而毁于一旦。我大笔一挥，给他开
了一剂药方“叶圣陶冲剂”，他服完药后，有如神
助，提起笔就“沙沙沙”地开写。不一会儿，一篇洋
洋洒洒的美文出现在眼前，我满意地点点头。

“快点，快点，叶大夫！”陈院长一边走一边喊
着，“一位重度肥胖患者急需救治！”我赶紧走了
出来，这位病患文章足足有五千多字，但废话一
堆，主要内容一点都不具体，我看得是晕头转向，
也不知他写的是什么！“王医生，你觉得开什么药
合适？”“他已经病入骨髓，得用猛药才行啊！给他
开个朱自清药吧，每天背诵一篇文章，学习怎样简
洁表达文章主要内容！”医生们一致同意王医生的
药方，肥胖症患者赶紧往药房跑去……

文章病院里的疑难杂症可真多呀，什么大头
病——文章的开头过长；断尾病——文章没有结
尾；颠倒病——文章条理混乱……最后我还是希
望我的文章病院早日关门，毕竟它的存在不是什
么好事！

宁波市鄞州区华泰小学406班 陈子宣
小记者证号：196187 指导老师：钱珊珊

有趣的包饺子

一天清晨，我刚刚起床。当我走出房间，我看
见桌子上放着一个大盘子，盘子上放着一个个热
气腾腾的饺子。

我吃了一个，啊！太好吃了！我迫不及待地对
妈妈说：“今天我们再包一些彩色饺子吧！”“好
的。”妈妈回答。

妈妈拿出准备好的四种颜色的果汁，倒入四
个装着面粉的碗中，把面粉和果汁均匀地搅拌，不
一会儿就出现了四个彩色面团。再把它搓成小圆
形，把它们压扁，用擀面杖擀平整。

最后，妈妈又做了一些饺子的馅：“好了，可以
包饺子了。”

妈妈用勺子把饺子馅放到皮上，再用手把两
面合在一起，一个饺子就包好了。

我也学着妈妈的样子包了几个。我有发挥想象
把饺子包成了三角形、圆形、兔子形、正方形……

包饺子可真好玩啊！
宁波市鄞州区金家漕小学204班 于宛灵
小记者证号：191975 指导老师：金维娜

杯子吸球

大家听说过杯子会吸球吗？
你肯定没听说过，今天我就想做个实验来证

明一下。
首先准备一个杯子，而且杯口不能比乒乓球

大，还要准备一个乒乓球。做完这些准备就可以开
始实验了。

现在，实验开始。我拿起我做实验用的那个玻
璃杯，往里面灌满水，接下来把乒乓球放在杯口上，
然后小心翼翼地把水杯转过来，手还轻轻地扶着乒
乓球，一下子就成功了，乒乓球被牢牢地吸在瓶口，
里面的水一滴都没有洒出来，太棒了，一次成功！

爸爸曾经告诉我，这其实是因为大气压的关
系，水瓶里的水把乒乓球往下压，而外面的空气则
向上托着乒乓球，两个力形成了平衡，乒乓球被牢
牢地吸在瓶口，把水给密封住了。

这个实验太有趣了！
宁波国家高新区实验学校302班 黄瑾瑜
小记者证号：196505 指导老师：聂青青

宁波市华天小学403班 邹天浩 小记者证号：192543

夏夜

夏天的夜晚，静悄悄的。池塘里，荷花闭上了
美丽的眼睛。绿绿的荷叶上小蜻蜓又回到了停机
坪上，小青蛙蹲在荷叶上，呱呱地唱着摇篮曲，仿
佛在催小蜻蜓快快入睡。

天上，月亮婆婆笑弯了眉，小星星眨着调皮的
眼睛。萤火虫提着小灯笼，一闪一闪地飞来飞去。
亭子里两小孩有说有笑。

啊！夏天的夜晚真是美不胜收啊！
宁波市海曙区镇明中心小学云石校区103班 张佳琦

小记者证号：190326 指导老师：王琳琳

有趣的小鸭

暑假里，小姑婆从乡下给我带来了三只小鸭
子。它们长得真可爱，毛茸茸的身子，黑黄相间的
羽毛，摸上去软软的，可舒服了！它们的眼睛大大
的，亮亮的，像晶莹剔透的宝石。它们的嘴巴扁扁
的，仔细一看，上面还有两个小孔。

我给小鸭子们准备了丰富的食物：青青的菜叶，
金黄的玉米粒，还有甜甜的西瓜呢。有一回，外婆准备
了大半个西瓜，切成一粒一粒的，放在地上，一眨眼工
夫，它们就把西瓜啄得一干二净，可把我惊呆了！

有一天晚上，我带它们去江边的草地上散步。它
们好像看到了一个崭新的世界，“嘎嘎嘎”地叫个不停，
快活地在那儿奔跑，还引来了许多小朋友前来围观。

它们睡觉的样子也十分有趣，三只小鸭抱成一
团，好像在相互取暖。当我把灯一关，它们瞬间就安
静了下来。我想：它们很快就进入甜美的梦乡吧！

不知不觉，它们已经成为了我的好伙伴。我真
希望它们能一直陪伴着我。
宁波市鄞州区江东外国语小学北校区101班 郑柯扬

小记者证号：191412 指导老师：崔佩君

学校的池塘

我们学校有一个漂亮的池塘。
早晨，金色的阳光射进来，照亮池塘。快看前面

那个彩虹颜色的建筑，就是我们学校的标志：彩蛹。
彩蛹像在跟我们说：“你们就是一条条毛毛虫，吸收
知识的营养，最终会长成一只只‘蝴蝶’”。旁边的一
朵朵花，想给彩蛹织一条芬芳的围巾，织着织着，盛
开了。怒放的花朵，谁也不服谁，都想当“百花王”，
争着争着，就争出了美丽的“花园”。

池水在旁边观望。阳光为它披上一件大衣。鱼
儿在水里迎接同学，调皮的鱼宝宝在躲猫猫，刚开
的荷花跳着舞，荷叶发出清香。

中午，太阳公公尽情地发出炎热的光芒。鱼儿
们都躲起来睡觉了。池塘打着盹儿，尽量让自己发
出银光来，因为它想和太阳比试一下谁更“漂
亮”。池塘好似安静了，但如果仔细观察一下，就
能发现荷花与荷叶仍在快乐地跳着舞。

傍晚，池塘开起了热闹的演唱会。小小的萤火
虫飞来，和月亮一起为演员们照亮。荷叶聚在一起，
形成了“幕布”。荷花换上彩色的衣裳，准备表演。鱼
儿、乌龟、青蛙找来了表演工具，准备三重唱。

哦，这就是学校可爱的池塘。
宁波国家高新区实验学校302班 徐子瑄
小记者证号：196516 指导老师：聂青青

我为祖国点赞

神舟号遨游太空，蛟龙号深潜大海，高铁走向
世界，5G 引领全球……但这些离我太遥远，我想
从身边为祖国点赞。

生活富裕了，只要愿意，每天都可以“下馆
子”，全国八大菜系，中华满汉全席，再也不是王
公贵族的专利。

生活方便了，出门不用带现金，一部手机走遍
天下；出行便捷了，祖国大江南北，朝发夕至，再也
不用“少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰”；去医院
再也不用排队了，APP提前预约，不必再生病了还
在寒风中排队。

生活美丽了，“五水共治”，效果明显，楼下的
后塘河生机勃勃，河边绿树成荫，打太极的大爷、
钓鱼的叔叔、跳广场舞的大妈、还有追逐嬉戏的我
们，构成了一幅美丽的画卷。

生活安定了，曾经的小区里，偷盗时有发生，
居民们每天提心吊胆，现有天网工程显神威，义务
巡防无死角，小区路不拾遗，平静祥和。

生活明媚了，近几年随着社会主义核心价值观的
深入人心，崇德向善的风气逐渐浓郁，大家互帮互助，
团结友爱，我们小区还出现了全省、全市的道德模范。

正如我住的小区叫幸福苑一样，我们是幸福
的一代，那是因为我们的祖国，为我们创造了美好
的时代，我为祖国点赞！
宁波市鄞州区第二实验小学幸福校区303班 张馨予

小记者证号：196523 指导老师：黄静

小人国历险记

一天，我像往常一样吃过早饭去上学，走在路
上，突然发生了一件不可思议的事——我进入了
时空隧道。

在时空隧道里隐隐约约能看见外面的花草树
木，但是这些东西都有一个特点：小。房屋只有十
厘米高，人只有指甲盖那么大。

不知不觉，我进入了小人国，我看见有许多小
人国的小孩在拿着毛线跳绳，还有许多人在说说
笑笑，等我露出一个头时，听见下面有一些声音，

“啊！大家快逃命啊！外星球人来攻击我们啦！”我
看着那些惊慌逃命的小人，得想个办法让他们安
静下来，可是我还没开口，一个稍微胆大的小人一
边跑一边问：“你是谁？”我说：“我不会伤害你们
的。”小人有些半信半疑。

小人国已经很久没有下雨，天气很热，树都枯
干了，小人国的居民都没有地方乘凉。于是我找了
几根小树苗，用铲子挖开泥土，把小树苗种进去，
浇了水后，我就等着它发芽。这时，一个小人对我
说：“在我们这里，树苗只要两分钟就可以长成一
棵参天大树。”我回头一看，果然出现了一棵大
树，还有许多鸟在上面搭窝，这样小人就可以在下
面乘凉。为了感谢我对小人国的帮助，国王在我临
走之前，送给我许多吃的东西，我真是开心地一蹦
三尺高。可是还没等我跟国王和小人们说再见呢，
大大的时空隧道又把我带到了另一个地方，等我
睁开眼睛一看，啊！我已经回到了教室。

多么神奇的一次历险记呀！
宁波市鄞州区堇山小学304班 叶之涵
小记者证号：196171 指导老师：戴晓娜

快乐的假期

暑假的第一天，我和小伙伴兴高采烈地来到
了天封塔。

天封塔位于宁波市海曙区大沙泥街西端与解
放南路交汇处，始建于唐武则天。我走进一看，好
高的塔啊！塔共 14 层，分七明七暗，六角形，据说
有镇邪之物。天封塔为我国江南特有的典型的仿
宋阁楼式砖木结构，具有宋塔玲珑精巧、古朴庄重
之特点，是古代明州港江海通航的水运航标，是港
城的重要标志。

听完关于天封塔的介绍，我们决定爬上天封
塔一探究竟。当我走进天封塔那一刻，大家深吸一
口气：“好陡好窄的楼啊！”我们小心翼翼地爬了
一层又一层的楼梯，一层明一层暗。不知过了多
久，终于爬了上了顶层，爬得汗流浃背、气喘吁
吁。我兴奋地跑向围栏眺望远方，眼前的景色尽收
眼底。啊，宁波真美啊！

这时我耳边响起一句宁波老话：“天封塔十八
格，鲁班师傅也呆煞。”

宁波市四眼碶小学新河校区206班 吴骐名
小记者证号：190440 指导老师：王巧君

秋秋


