
全国中小学排球夏令营开营
排球女神惠若琪亲临教学

本报讯（记者 郑凯侠 通讯员 李欢腾）8 月
2 日上午，全国中小学排球夏令营在宁波北仑中
国女排训练基地顺利开营。奥运冠军、前中国女
排队长惠若琪出席开营仪式，并现场教授学生排
球技术。

本次夏令营从 8 月 1 日开始报道入营，为期
12天，分别由“基本技术打磨”“排球体适能”“串
联技术提高”以及“个人赛”与“集体比赛”几大板
块组成。针对不同年龄段的学员都分别设定了不
同的教学内容，期间还增加了排球理论知识讲座
以及爱国主义教育课堂。惠若琪还专门请来了国
际排联讲师亲临指导，帮助学员更全方位、更深
入的认识排球、理解排球。
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7月以来，宁波市镇海区税务局积
极开展“不忘初心 牢记使命”主题教育
先学先改专项活动，提早进入状态，党
建全方位发力，为主题教育深入有效开
展打好坚实基础。

该局创新构筑“一屏三面”学习模
式，依托“学习强国”APP，用好“一屏”，
时刻跟进最新理论动态，系统学习习总
书记的系列著作、重要讲话读本、论述
摘编。同时，学习形式还从“纸面”拓展
到“台面”和“地面”，以读书看报学文件
为基础，以党委书记上台讲党课为提
升，以组织参观红色革命教育基地为延

伸，不忘从税初心，牢记税务使命。
为抓好主题教育，镇海区税务局制

定“不忘初心、牢记使命”主题教育先学
先改专项活动任务清单，对标对表，认
领责任，逐一排摸。此外，该局还积极开
展“不忘初心 牢记使命”专题党日活
动，强化政治意识，强化担当作为，将习
近平新时代中国特色社会主义思想和
减税降费重大部署一以贯之，持续开展
一对一专项税负调查和政策辅导，以

“滴灌式”精准培训，打通减税红利传导
机制，确保纳税人缴费人应享尽享减税
降费红利。

全方位发力上好主题教育“学前班”

长三角铁路暑运
客流量创新高

长三角地区持续的高温天气没有阻挡游客
出行的脚步。记者3日从中国铁路上海局集团有
限公司获悉，今年暑期运输过半，长三角铁路累
计发送旅客6870万人次，同比增加617.9万人次，
日均发送旅客 221.6 万人次，旅客发送量创历史
同期新高。

2019 年暑期旅客运输期限自7 月1 日至8 月
31 日，共计 62 天。长三角铁路预计发送旅客近
1.4亿人次。暑运一个月以来，长三角铁路客流量
保持高位，日发送旅客 200 万人次以上的有 28
天。其中，7月6日发送旅客255.3万人次，创长三
角铁路暑运单日客发量历史新高。

长三角铁路暑期运输“热度”不减，源自便捷
的铁路网络，和铁路系统开发的特色旅游项目，
为出行增加了新选择。

钦寸水库
水质达到饮用水标准

本报讯（记者 边城雨 通讯员 顾芳晖 杨梓
艺 毛顶晖）记者从浙江钦寸水库有限公司获悉，
我市最大的境外大水缸——钦寸水库日前完成
第二库水置换工作。

据宁波原水集团护水分公司相关负责人介
绍，水库建设完成后，由于淹没前拆迁的房屋、农
田、道路等余留无法完全清除，库底环境复杂，土
壤化肥残留、可溶性有害物质等容易积蓄在水
中，因此，为确保向宁波供水的水质安全，水库建
设完成后，一般会开展库水置换工作。

截至目前，钦寸水库共下泄水量逾 3.5 亿
方，根据水库正常蓄水位 98 米高程的水库容
量，相当于完成两库水置换工作。根据水质检
测指标显示，近期钦寸水库水质属于地表二类
水，符合饮用水水质标准。水库整体水质较为
稳定。
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预计下半年全国电力
供需总体平衡

中国电力企业联合会近日发布报告称，下半
年我国电力供需总体平衡，部分地区电力供需偏
紧，预计全年全社会用电量同比增长5.5%左右。

“当前正值迎峰度夏关键期，高峰时段部分
地区将存在电力缺口。”中电联新闻发言人于崇
德说，下半年分区域看，华北、华中区域高峰时段
电力供需紧张，部分省份在高峰时段需要采取错
避峰措施；华东、南方区域电力供需总体平衡；东
北、西北区域电力供应富余。

也门安全部队遭袭
20人死亡

也门政府官员2日说，“基地”组织武装分子
当天向也门南部阿比扬省的安全部队基地发动
袭击，导致20名士兵丧生。

阿比扬省一名政府官员说，“基地”组织发动
此次袭击是为夺取对该地区的控制权。随后，也
门安全部队调派增援部队，驱逐了武装分子。

美国将全面研发
陆基常规中程导弹

在美国2日正式退出《苏联和美国消除两国
中程和中短程导弹条约》（《中导条约》）的当天，
美国国防部宣布将全面研发此前受该条约限制
的陆基常规中程导弹，并称这是对俄罗斯方面有
关行为的“审慎回应”。

美国国务院2日宣布，美国于当天正式退出
《中导条约》并指责条约终结的责任完全在俄方。
俄外交部当天表示，美国退出《中导条约》是一个
严重错误，并称指责俄罗斯违约是美国的“宣传
攻势”。

金正恩再次指导
新型火箭炮试射

据朝中社3日报道，朝鲜最高领导人金正恩
2 日凌晨再次指导了朝鲜新开发的大口径火箭
炮试射。

报道说，金正恩在观察所指导了试射。通过
试射，火箭弹的飞行高度控制能力、目标命中率
和战斗部爆炸威力等得到了令人满意的验证。

报道说，金正恩对试射结果“非常满意”。

老年人多社交
可降低痴呆风险

英国研究人员在新一期美国《科学公共图书
馆·医学》杂志发表论文说，社交活跃的中老年人
患痴呆症的风险更低。

英国伦敦大学学院研究人员分析了超过1万
人的生活与健康数据，他们在1985年到2013年间
多次接受了社交状况调查和认知能力检测，有的
健康数据还更新至2017年。结果显示，在60岁时
几乎每天都与朋友会面的人，与隔几个月才与朋
友会面的人相比，此后患痴呆症的风险要低12%。

研究还显示，50岁和70岁时有较多的社交活
动，也与痴呆症风险下降有关联，不过这种关联在
统计学上的显著性要低一些。研究人员认为，在任
何年龄段的社交活动都有助于降低痴呆风险。
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彩票开奖公告

3日上午，香港天阴，不时落下阵雨。香港青年王
鸣达和一众好友来到美国驻港总领馆大门前，准备
递交一封抗议美国干预香港事务的抗议信。黑色铁
门紧闭，无人出来应答。

“请出来接信！”“停止插手香港事务！”“要搞就
搞自己的国家，不要搞中国的地方！”见无人接信，人
群中爆发出阵阵高喊。

王鸣达说，因为受不了身边部分年轻人被人蛊
惑上街，于是和好友自发来到美领馆前，表达他们这
群香港年轻人的诉求。“我们希望和平、稳定，希望美
国尊重我们的司法制度，不要插手我们的事务，不要
让香港更乱。”他说。

除了年轻人，还有老年人、带着孩子的母亲等数
百名市民冒雨来到美领馆大门前。他们有的手举国

旗和区旗，有的拿着横幅和标语牌，用行动和言语，
表达抗议和诉求。

在雨中，黄老伯不顾衬衣被雨水淋湿，大声谴责
暴徒冲击香港法律根基、挑战“一国两制”底线：“这
一连串的暴力事件背后，明显有组织、有策划，有外
国势力的干预！”

王女士带着十几岁的儿子赶来抗议。她与一行
人举着写有“强烈抗议美国说三道四”“反对美国粗
暴干涉”“外国势力无权干预”等内容的标语牌，大声
抗议美国对香港事务的干预，并递交了一封落款为

“一群愤怒的香港市民”的抗议信。
“我现在就希望美国赶快收手，不要再搞乱香港

了，还我们一个和平的香港，一颗美丽的东方之珠。”
王女士说。
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香港市民抗议美国干预香港事务

昨晚，东京奥运会女排资格赛 B 组次轮，中
国女排对阵德国女排。中国女排激战四局后以
3∶1 力挫对手，赢得资格赛两连胜，四局比分为
25∶22、25∶22、21∶25 和 25∶15。今晚，中国女排将
与同样保持不败的土耳其女排在收官战中相遇，
胜者将直接获得东京奥运会入场券。

记者 张培坚 摄影报道

中国女排力克德国女排


