
●市区天气

今天：多云到阴有时有阵雨 25℃-32℃
明天：多云，午后局部有阵雨 25℃-34℃
今天市区空气质量：优，一级 首要污染物：无
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庆祝新中国成立70周年
诗歌朗诵网络大赛启动

“退烧”啦
一场豪雨 最高气温直降近6℃
今年第9号台风“利奇马”已生成

雷电黄色预警，暴雨黄色预警、橙色预警，一路升至红色预警……刚刚过去的8月4日，无
疑是“忙碌”的一天。

几乎下了一天的豪雨，在8月4日夜里逐渐减弱，持续高温的天气格局也因此改变：新的一
周（8月5日到8月11日），再出现大范围高温天气的可能性不大，阵雨和弱降水过程将频繁

“刷存在感”。 □记者 石承承

一场豪雨，气温直降近6℃

从8月3日开始，全市各地的气象部门陆续发布
雷电黄色预警和暴雨黄色预警。

到了8月4日，暴雨预警不断升级，宁海、象山、奉
化、鄞州等地纷纷把暴雨黄色预警升级为暴雨橙色预
警，其中，象山气象台更是发布暴雨红色预警。

这场由东风系统带来的雨有多“凶残”？
从市气象台24小时雨情通报看，8月3日16时到

8月4日16时，全市面雨量达到41.8毫米；各县市区
中，地处南部的象山、宁海两地雨量分别达到89.1毫

米和77.6毫米，位列全市前两位。
雨量排名前十的测站中，象山独占八席；排名前

六的测站也都位于象山；单站雨量最大的是象山新桥
站，达到240毫米，其次是象山寒山站，也达到214.3
毫米。

豪雨并非一无是处，就像是给甬城“冲了凉”。
8月4日市区最高气温仅有27.2℃，和8月3日的

33℃相比，直降近6℃。除北仑外，8月4日各县市区的
最高气温均“跌破”30℃。

虽无高温，但“湿热”还在

一场豪雨过后，持续高温的天气格局也将在新的
一周发生改变。

据市气象台8月4日发布的未来十天天气预报，新
的一周我市气温稳定，出现大范围高温的可能性不大。
不过，像8月4日这样“跌破”30℃的凉爽，是不太可能
的。新的一周，我市最高气温基本维持在32℃-34℃。

此外，和之前天气连唱“小晴歌”不同，新的一周，

雨水出没的频率明显增大。
8月5日继续“洒水”，但雨势不会像8月4日这么

“凶猛”；8月6日将转为午后局部阵雨的天气；之后转为
多云天气，但8月8日到8月9日，还可能有弱降水过程。

白天最高气温仍维持在30℃以上，雨水又有所增
多，这意味着我们在新的一周里，将体会“湿热”。想想
那种黏糊糊的感觉，是不是很酸爽？

今年第9号台风“利奇马”已生成

在新的一周，大家还得留意台风。
8月4日17时，今年第9号台风“利奇马”在西北

太平洋洋面生成，中心距离中国台湾省台北市东南方
向约1360公里，近中心最大风力8级（18米/秒，热带
风暴级）。

未来，“利奇马”将以每小时5公里左右的速度向
偏北方向移动，强度逐渐加强。

尽管“利奇马”才生成，但它比今年第8号台风“范
斯高”更值得我们关注。从目前的分析看，它很有可能

在副热带高压边缘气流的引导下逐渐向西北方向移
动，在8月9日前后来到中国台湾东部海域。

受多种天气系统影响，“利奇马”未来的走向仍存
在很大变数，大家要多留意气象部门的最新预测。

至于今年第8号台风“范斯高”，目前正在逐渐向
日本以南洋面靠近，强度逐渐加强，最强可达台风级
（12级，33-35米/秒），尔后在朝鲜半岛附近逐渐转向
东北方向移动，强度逐渐减弱。

未来两天，“范斯高”对我国近海海域无影响。

本报讯（记者 朱一诺）为庆祝新中国成立70周
年，营造喜庆氛围，传承中华文化，弘扬民族精神和时
代精神，由宁波市委网信办、宁波日报报业集团、共青
团宁波市委、宁波市妇联、宁波市文联指导，余姚市委
宣传部、余姚市委网信办、余姚市融媒体中心、宁波市
互联网发展联合会主办，余姚市网络文化协会、现代
金报承办的中国梦·甬城美——庆祝新中国成立70
周年诗歌朗诵网络大赛今天正式启动，现面向全体市
民征集朗诵视频作品。

本次作品活动采用线上报名方式，征集时间为
2019年8月4日至9月15日，要求参赛选手以表现宁
波之美、新中国成立70周年为主题，以诗歌朗诵的形
式体现宁波历史沿革、描绘城乡景物、展现人文风俗
等，表达对祖国的真挚情感。同时，录制音、视频，选择
作品片段或5分钟以内（原则上不超过5分钟）完整作

品参加比赛。如有原创作品，可在决赛时加分。
决赛设置一、二、三等奖、参与奖等综合奖项，最佳

作品奖、最佳台风奖、最佳人气奖、最佳组织奖等单项
奖项，经由全民投票及专家打分，最高奖品可达千元。

诗词韵味，足以展现中国语言独特的美，以朗诵
形式在平仄起伏间直吐胸怀，足以将满腔爱国情尽情
抒发。而在人人都是记录者、表达者、传播者的网络时
代，在“短视频”持续发酵的当下，若参赛选手主动在
抖音、快手等短视频社交平台上为作品进行宣传，还
可根据实际数据酌情加分。

具体参赛方式为，下载“甬恋”APP或关注“余姚发
布”微信公众号，进入“中国梦·甬城美——庆祝新中国
成立70周年诗歌朗诵网络大赛”频道，进入报名，填写
有效报名信息，上传已录制好的视频。成功晋级决赛的
选手，工作人员会通过短信或电话通知到位。

新党员：陈亮 党龄：六个月

受访者供图受访者供图

“做任何事都要务实尽责，
敢于迎难而上”

在老党员鞭策下
90后小伙入了党

面对党旗，紧握右拳，庄重宣誓……对于宁波
华联电子科技有限公司业务销售员陈亮来说，想到
新党员集中入党宣誓的画面，那丝丝久违了的亲切
和感动不由得从心底缓缓而来。 □记者 樊莹

“共产党员”这个身份，陈亮最早是从叔叔、舅
舅身上了解到的，两位长辈是有着几十年党龄的老
党员，无论是在生活还是工作上，总是以十分严格
的标准来要求自己，发挥着一名共产党员应有的先
锋模范作用，每当看到身边有需要帮助的人，第一
反应都是力所能及地出一份力。

“等你们长大了，比比谁能最先入党？”小时候，
叔叔和舅舅常常笑着跟家里几个孩子说。陈亮还记
得，当过兵的舅舅，每当说起部队里先进党员的事
迹，言语间满满的敬意。舅舅说：“部队平时训练很
艰苦，但再苦再累，战友们用坚定的理想信念坚持
下来，守住初心一切为了人民。”

“踏踏实实地做好小事”“不管什么年龄，我们
都不要忘记学习进步……”一句句质朴的语言鞭策
了陈亮。在叔叔、舅舅的引领下，他一步步努力地向
党组织靠拢，从上学到踏入社会，多年来始终没有
放弃。

一晃眼，陈亮在业务销售一行已干了6年时间。
作为公司和客户之间的“中间人”，忙忙碌碌的生活
成了他的常态，每个月不停地拜访客户，产品服务
要做好后续跟踪，时间赶的时候团队要24小时连
轴转。每当这时，公司里的党员先锋总是带头在第
一线，给陈亮留下了很深的印象。

“别以为我们的工作就是耍耍嘴皮子，除了要
善于跟客户沟通交流，还要有扎实的产品知识基
础，熟悉公司的每一项业务链条。”陈亮说起自己每
次出差，跟着公司业务团队与客户面对面沟通新产
品项目开发，常常是第一天认真记录下的改进建
议，到了第二天再沟通时就有了新变化，等第三天
部分内容又需要重新讨论和评估……有的时候一
呆就是好多天。

“根据用户需求，不断调整产品满足需求，这个
过程比较枯燥，如果没有足够的耐心和责任心，可
能坚持不下来。”90后的陈亮从工作中感悟出了自
己的入党初心——做任何事都要务实尽责，敢于迎
难而上。他跟随身边老党员的脚步义无反顾地向公
司的党组织递交入党申请书，“一心向党不仅是一
种选择，更是一种追随。”

2019年新年伊始，陈亮迎来人生的重大转折，
正式成为一名光荣的共产党员。从最初的向往，到
不断靠拢，再到梦想成真，他为自己拥有共产党员
这一身份感到骄傲和自豪，决心将党的优良传统和
作风传承下去。


