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10年前，她毅然选择入藏行医
“我不想让自己的青春留下遗憾”

周南与西藏的缘分要从一次旅游说起。2007年，她来
到心心念的西藏，被当地的风景深深吸引。但途中发生的一
件事，让她看到美丽背后的伤痛：基层缺医少药，一场小病
就有可能夺去一条生命。

在阿里普兰县科迦村，一位身患肺炎的老人得不到有
效治疗，生命垂危。周南帮着调配药物，治好了老人的病。这
个得救了，下一个会不会这么幸运呢？

也就在这个时候，周南心底萌生了留在藏区行医的念
头：“北京有50多家三甲医院，多一个医生少一个医生可能
差别不大，但如果在西藏，可能很多生命因为我的存在得到
挽救。”

当时的周南刚刚完成北京协和医学院8年制博士学
位的学习。在其导师——北京协和医院呼吸内科专家李龙
芸的众多学生中，周南很踏实，很受赏识。得知周南打算入
藏，李龙芸曾劝阻。周南却说：“人的青春只有一次，我不
想让自己的青春留下遗憾。”

2009年，27岁的她离开北京，成为西藏自治区人民医
院大内科的一名医生。

成立当地首个风湿免疫血液科
让患者不出藏就能接受治疗

西藏自治区人民医院海拔在3600米以上，自然环境恶
劣，空气含氧量仅为海平面的60%左右，日常工作需要克服
巨大的身体不适。在这里，恶心、乏力、头痛、失眠、胸闷乃至
记忆减退是家常便饭，很多人还出现了慢性高原性心脏病、
慢性高原红细胞增多症等慢性高原病。这些困难周南一一
克服。她一头扎进医院，尽己所能地为患者服务。

2009年，西藏自治区人民医院还没有专门的风湿免疫
血液科，大量患者需要转诊到其他省市医院，花费高昂。

2013年，周南收治了12岁的藏族女孩卓玛，女孩被确
诊为白血病。但由于那时的西藏人民医院不具备医疗条件，
周南没能挽救小女孩的生命。

这件事让周南下定决心，一定要在西藏成立独立的风
湿血液免疫专科，使西藏群众不用出藏，在本地就能享受到
高水平的风湿免疫专科诊疗。

于是她向北京协和医院风湿免疫科张奉春教授求助。
张教授十分支持，很快带团队来到西藏，捐赠了100万元的
实验设备。人员不够，周南又向医院申请。西藏自治区人民
医院很快给周南配了7个人，就这样他们从零起步着手新
建科室。

2014年 5月，一个设施完备、诊疗技术齐全的风湿免
疫血液专科在西藏建成，彻底打破了西藏没有风湿免疫血
液科的历史。

一场意外“最美医生”周南走了
她是宁波姑娘，扎根西藏10年，事迹曾感动全国
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“我在西藏，就可能挽救更多生命。”
说这句话的人名叫周南，宁波姑娘，中国医学

科学院北京协和医学院2009届八年制临床医学专
业医学博士，原西藏自治区人民医院风湿免疫血
液内科副主任。10年前，她来到藏区发挥所长。5年
前，她建立起当地第一个风湿免疫血液科，自此，
西藏这类患者不必再舟车劳顿赴其他省市就医。

今年4月，周南离开工作了十年的西藏自治区
人民医院，本打算短暂休息后赴另一个需要她的
地方，帮助当地的风湿免疫血液病患者解决就医
难题。然而，8月2日，噩耗传来，周南在四川苍溪意
外去世，年仅37岁。

记者昨日联系上西藏自治区人民医院风湿
免疫血液科多名医护人员以及北京协和医学院
多位老师，从他们口中还原了周南短暂而光辉的
一生。

□记者 童程红

得知周南离世的噩耗，她在宁波工作的
校友们也是深感悲痛。

宁波市第一医院的消化内科主治医师
单科曙是周南的学弟。他告诉记者，在他
的印象中，周南是一个阳光积极、乐于奉
献的学姐。

单科曙和周南结识于2008年。那时，单
科曙正在北京协和医院交流学习。一次轮转
科室，单科曙和周南到了同一个科室。“她的
性格很好，作为我们的学姐，她经常会带着
我们一起工作，遇到问题，她也都会耐心地
教我们。”

之后不久，单科曙又轮转至别的科室。
当时，关于周南的消息，还会时不时地出传

来，尤其是得知周南毕业后主动选择去西藏
工作，更让单科曙肃然起敬。

“其实，很多同学毕业后，都想留在北
京、上海等大城市，可她却选择了西藏。燃
烧自己，照亮更多的人，她的奉献精神值得
敬佩。”

同样感到震惊的，还有宁波市医疗中心
李惠利医院消化内科主治医师周颖。

2007年，周颖考入协和医学院临床医学
专业，成为了周南的学妹。对于这位学姐，周
颖虽没见过，但名字早有耳闻。“老师经常说
起她，主动援藏，精神伟大。去年还听闻，她作
为优秀校友代表回学校，给毕业生做演讲，没
想到今天却是这样的消息，太可惜了。”

燃烧自己，照亮更多的人
“她的奉献精神值得敬佩”

她离职不久说要从头开始
“这些年，周南太辛苦太不容易了”

今年4月，周南离开了工作十年的西藏
自治区人民医院。同为医生的白央不舍却
也理解：“她想去另一个需要她的地方从头
开始，就像她帮助西藏的患者一样帮助那
边的患者。”

白央不知道周南的下一站是哪里。自周
南离职，两人联系不多，但彼此都挂念着。

“这些年，周南太辛苦，太不容易了。”白央表
示，为了工作，周南曾很长时间与家人分隔
两地，但她从来没有诉过苦，她希望，周南能
好好放松放松。

然而，意外偏偏在这时候发生。8月 2
日，周南与西藏自治区人民医院的两位医生

朋友一同赴四川苍溪出游。车辆不慎落水，3
人均未能生还。

噩耗传来，大家都不敢相信，这个圆圆
脸的姑娘真的走了。“她为我们做了这么多，
她还有那么长的人生。”电话那头，白央的语
气充满悲伤。

协和医学院的师生们也不敢相信。“她
是我们2009届的优秀毕业生，许多老师对
她印象都很好，大家都很敬佩她这些年在西
藏的工作。”该校新闻中心一位老师表示。

据悉，近日，西藏自治区人民医院、协和
医学院两家单位将举办多场纪念活动，让大
家记住周南的音容笑貌，记住她的不朽功绩。

入藏10年，周南在临床工作中抢救的
肺栓塞、狼疮脑病、噬血细胞综合征、肺泡出
血等重症患者不计其数，很多治疗方式都是
西藏首例。

她的身影，还常常出现在那曲、当雄、山
南等许多偏远地区牧民的帐篷里，并且参加
驻村工作队帮扶樟木口岸医院。

周南深知人才培养和医生队伍建设的重要
性，她在工作之余，还承担起西藏大学医学院的
内科教学工作。“如果有一天我离开西藏了，还
得有新的医生继续坚守，把科室发展起来。”

如今，许多周南口中曾经的“小大夫”都
已成长为科室的骨干力量，坚守在高原上。
据统计，周南所在的西藏自治区人民医院近
几年承担了整个西藏自治区十分之一的医
疗量。

2018年 3月 11日晚，由国家卫生和计
划生育委员会以及中央电视台联合举办的

“2017 寻找最美医生”大型公益活动在央
视播出，周南获得了该奖项。她还被中央
文明办、国家卫生健康委员会评为“中国
好医生”。

入藏10年，拿下多个西藏首例
被中央文明办评为“中国好医生”


