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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

7月份
肉蛋菜价格涨上去了

本报讯（记者 王心怡）7月份，宁波市区居
民消费价格总水平（CPI）同比上涨2.6%，较上
月提高了 0.2 个百分点。其中，食品价格上涨
6.2%，非食品价格上涨1.8%；消费品价格上涨
2.6%，服务价格上涨2.6%。

从国家统计局宁波调查队公布的情况来看，
食品烟酒价格同比上涨5.0%。鲜瓜果、猪肉、鲜
菜价格分别上涨33.3%、26.5%、8.1%；禽肉类、
鲜奶和鸡蛋价格分别上涨3.7%、3.4%和3.2%；
海水鱼、虾蟹类价格分别下降6.2%和5.4%。

值得一提的是，鲜瓜果的涨幅虽然较上个
月回落了11.6个百分点，但受非洲猪瘟疫情影
响，猪肉供应稍紧，猪肉涨幅较上个月扩大10.6
个百分点。由于天气炎热、降水偏多，不利于鲜
菜的生产和储运，鲜菜涨幅也较上个月扩大了8
个百分点。

和6月份相比，7月份宁波市区CPI环比上涨
0.7%。食品价格上涨1.5%，非食品价格上涨0.6%；
消费品价格上涨0.5%，服务价格上涨1.1%。

本报讯（记者 石承承）接下来这段日子，雷雨或阵
雨要和我们“天天见”，大家出门记得随身带好雨伞。

8月13日午后，我市部分地区出现的雷阵雨，让人
措手不及。从市气象台发布的天气提醒看，雷雨或阵雨
天气覆盖余姚、海曙、宁海、奉化、鄞州、北仑、慈溪等地，
其中鄞州、奉化、慈溪、宁海四地的雨势较为明显。

尤其是鄞州。鄞州区气象台发布了雷电黄色预警，
其中提到“横溪小时雨量已超过30毫米”。不过，单点雨

量最“凶”的是奉化南溪口站，8月13日12时32分到13
时32分，雨量达到47.6毫米。

8月13日，市气象台继续发布高温报告，8月14日
和 8月 15日我市部分地区最高气温依旧可达35℃以
上，要注意做好防暑降温工作。

从市气象台8月13日发布的未来十天天气预报看，
接下来的日子，我市都会是以晴到多云的天气为主，每
天午后局部有雷阵雨。

在宁波市康宁医院心身科，专家们发现，躯体形
式障碍的患者有以下共性：常有一定的个性特征或
不同程度的心理缺陷等，比如过分关注健康，信守
养生之道，对医药知识特别感兴趣，对猫抓狗咬等
生物性危险特别害怕，听说或看见别人患病容易感
到自己也有类似症状，自认为先天不足后天失调，
依赖性突出，易紧张易烦恼，固执已见等。

躯体形式障碍的患者以中老年人群居多，更年期人
群也不少。还有短期内环境发生重大变化，比如刚刚退
休或突然空巢的人。以及有过一些特殊经历，如出入过

某种疾病高发的疫区，又或是亲眼见过身边人患上特定
疾病的人。

躯体形式障碍不是重症胜似重症，它会影响当
事人的工作、生活、社交，也会间接诱发一些心身疾
病，患者会在长年就医的过程中耗费大量家庭资
源，引发家庭矛盾，形成恶性循环。因此需要及时到
精神专科医院寻求帮助。即使病愈出院后也要定期
来看心理医生，可以采取普通门诊和特需门诊结合
的形式，及时发现异常并进行专业干预，避免病情
反复。

病历快比百科全书厚了，竟然没“病”？
专家：躯体形式障碍好发于过分关注健康，内向、胆小又纠结的人群

看了 N 个专家，做了无数检查，结果竟然“一
切正常”？在宁波市康宁医院心身科，这类患者最
终被确诊为躯体形式障碍，经过系统治疗，辅以心
理支持，大部分人得以摆脱梦魇，回归正常生活和
工作。 □记者 童程红 通讯员 曾蔚

宁波市康宁医院心身科是医院重点发展学科，
主要以治疗睡眠障碍、焦虑性障碍、强迫性障碍、躯
体形式障碍、抑郁障碍、进食障碍、躯体疾病伴发精
神障碍等多方面集一体的半开放式心理专科病房。

心身科拥有一支技术精湛、经验丰富、高素质、

专业化的医疗团队，主要采用多种流派的心理治疗
（包括个体心理治疗、团体心理治疗、精神分析治
疗、家庭治疗、认知行为治疗、催眠治疗、叙事治疗、
合作对话、焦点短程、EMDR、森田治疗）和药物治
疗、物理治疗、心理康复训练等相结合的治疗方法。

心身科在心理学科带头人支部书记胡珍玉、主
任张媛媛的带领下，由一批临床与科研出色的副主
任医师以及高年资主治医师担任日常医疗诊治工
作，帮助各类心理疾病患者改善症状，增进对自身
疾病的认识，促进病情康复，提高生活质量。

●相关链接

被“怪病”缠身，检查却一切正常

康宁医院心身科刘之旺副主任医师介绍，躯
体形式障碍是一种以持久地担心或相信各种躯
体症状的优势观念为特征的神经症，经常伴有焦
虑或抑郁情绪，“患者的特点之一就是反复就医。
医生的解释，各种阴性的检查报告都不能消除其
疑虑。”

刘医生提到一名典型患者，50岁的本地男子
汪先生（化姓）。患病前，他长年在国外工作，事业
有成，家庭美满。但自从3年前在一次聚会中吃坏
东西闹肚子后，情况就变了。汪先生一直感觉胃部
不适，请了长假回国就医。

回国后，他去了北上广的几十家大医院，病
历撂起来厚度快赶上百科全书了，但都没查出实
质性病变。同时主观感受越来越糟，胃胀得难受，
睡不好觉，整个人异常憔悴。家人也苦不堪言。

原来是心病，这类患者并不少见
在我市一家综合性医院的专家力荐下，汪先生

来到康宁医院心身科，找到刘之旺医生。汪先生被
诊断为躯体形式障碍，需要住院。住院期间，他接受
了药物治疗、电子生物反馈、心理治疗、催眠治疗等
一系列治疗。

“针对这类患者，我们首先要做的是心理支持，
认同他的感受，建立起医患双方的信任。再通过一
些药物来缓解不适，减轻伴发的焦虑、抑郁情绪，同
时辅以各种物理治疗及心理治疗。”刘医生说。

团体治疗中，汪先生碰到了许多同病相怜的患
者：一个21岁的大男孩，还是临床医学专业的大学
生，每学一类疾病，身体就会产生相应不适，头部
还会莫名产生虫爬感，最终不敢去上课，不敢参加

实习，来就医时已经出现了失眠、多梦、多汗等神
经衰弱的症状；一名中年女子，自从10年前生完宝
宝后肩颈就开始难受，四处求医无果，脾气变得很
差，最后家也散了；还有一个中年男子，出入过几
次风月场所，担心自己会得艾滋病，到处检查，工
作也丢了……

团体治疗相当于互助会，大家各自讲述自己的
“病”，比比谁最惨，结果硬是将悲伤变成了好玩，也
从中收获了战胜疾病的信心。

一个多月后，汪先生出院了。他的体重有所增
加，精神也好了许多。他了解了自己身体的变化，不
会将一点点不适放大，更不会胡思乱想自己是得了
什么重病，还交了不少新朋友，开始了新的生活。

哪几类人容易患上躯体形式障碍

本报讯（记者 黎莉）8月12日，方太在上海世
博中心举办了名为“幸福共比邻”的2019新品发
布会。会上，方太公布了历经近8年研发、填补空
白的NSP膜色谱双效净水技术，并借此进军净水机
市场。

目前市场上的净水技术以超滤和反渗透这两
类为主。普通超滤技术能够保留矿物质微量元素，
但无法滤除重金属。而普通反渗透技术能滤除重
金属，但也把矿物质微量元素全部滤除。而且，国
内高端净水膜主要依靠进口。

“在业界，一直认为洁净且富含天然矿物质
的水才是真正的好水。但市面上却很少有材料
能做到既过滤重金属又保留矿物质的过滤膜。
所以方太决定自己来。”方太产品线的相关负责
人告诉记者，从2012年开始，方太组建了50人

研发团队，建起 2 个专业净水实验室、近 1600
平方米的中试研发工厂、近 30000 平方米的净
水膜工厂，从基础材料入手，最终成功研发高端
膜净水材料。

在发布会上，搭载NSP膜色谱双效净水技术
的方太净水机系列也同步亮相。在这些产品上，方
太已经提交专利申报超200项，其中膜专利达数
十项。“此外，这一技术也打破了我国高端净水材
料主要依赖进口的局面，意味着方太已经将创新
的触角延伸到更加硬核的科技领域——新材料领
域。”这位负责人表示。

方太集团董事长兼总裁茅忠群表示，方太会
坚持用户需求驱动，将加快创新的速度，同时加大
对于硬科技产品、原创性产品的创新力度。“因为
这是方太的创牌之源，也是立身之本。”

未来十天，雷雨“天天见”
大家出门别忘记带雨伞

既过滤重金属又保留矿物质

方太成功研发高端膜净水材料
打破了我国高端净水材料主要依赖进口的局面

●市区天气

今天：多云，午后局部有阵雨或雷雨
25℃-35℃

明天：多云，午后局部有阵雨或雷雨
26℃-35℃

今天市区空气质量：轻度污染 三级
首要污染物：臭氧


