
修车师傅
有一天放学回家，奶奶骑着自行车，我悠闲地

坐在后面，突然“砰”的一声巨响，自行车的车胎爆
了。奶奶说：“我们去找修车师傅想想办法”。奶奶用
流利的宁波话跟师傅交谈着，可是师傅却始终忙着
手上的活，头也没抬。过了一会，他慢慢地抬起头，
用手语告诉我们他是聋哑人。我马上向他示意我们
的自行车胎破了。他立刻放下了手中的活，不一会
儿功夫，自行车就修好了。一个不起眼的修车师傅，
又聋又哑，但是他却用自己灵巧的双手美化着这个
世界，他是一个我值得敬佩的人。

宁波国家高新区实验学校503班 金可然
小记者证号：192284 指导老师：郑丹波

我是一个小书迷
平时我一有空，就会“飞”向书城，去买书或看

书。有一次，妈妈叫我去买书。到了书城，我拿到一
本书就津津有味地读了起来。直到 2 小时后，妈妈
来了，我才发现，自己只顾着看，竟一本书都没拿!
又有一次，晚上九点半了，我该睡觉了，可是，我悄
悄从书柜上拿来五本《中国少年报》，蹑手蹑脚地走
到床边，坐在床上看起书来。开门的声音传来了，不
好！我立马把书藏起来，关灯装睡。等脚步声远了，
我又看起书来。怎么样？这就是书不离手的我。
宁波市鄞州区江东中心小学中山校区203班 方飞博

小记者证号：190229 指导老师：袁丰华

妈妈减肥记
不知从什么时候开始，妈妈的体重一路飙升，

这让妈妈感到十分烦恼，总嚷嚷着要减肥。
我和姐姐经过讨论，给妈妈开出了一张减肥

清单：每天坚持跑步 2000 米、跳绳 500 次、仰卧起
坐30下；饮食只能吃蔬菜为主，不能碰肉类，饭量
也要减少三分之一。刚开始，妈妈能遵照我们开出
的减肥清单执行。每天坚持跑步，尽管跑得很慢；
每天坚持跳绳 500 下，当然是分六七回完成的；仰
卧起坐更是艰难，每做三五个就要歇一歇。每次吃
饭，虽然眼馋红烧肉，但为了减肥，就一边咽口水
一边就着蔬菜扒拉几口就说吃饱了。三天后，妈妈
的体重真的减了两斤。我们都替妈妈感到高兴。妈
妈也信誓旦旦地说：“我一定把减肥大计进行到
底。”

时间一天天过去了，在我们姐妹俩的监督下，
妈妈的减肥计划有条不紊地持续着，她每天能消
耗不少的卡路里，看起来真的瘦了一圈。可是好景
不长，一天早上，我看到妈妈脸色苍白，一摸她的
额头，发现她发烧了。我们赶紧劝她去看医生。医
生诊断妈妈得了重感冒，需要休养。这下可好，妈
妈为了补充营养，毫不犹豫地放弃了减肥计划。十
天后，等到她的病好了，她的体重也恢复到了减肥
前。我们只好宣布减肥计划失败。

我真希望妈妈有朝一日能顺顺利利地把肥给
减了。 余姚市第一实验小学302班 王雪怡

小记者证号：196161 指导老师：张静

“现在开庭，传被告人到庭！”随着“审判
长”的一声令下，两名身着制服的“法警”押解
着一名“被告人”走到被告席上。眼前的一切，
和电视上看到的开庭现场如出一辙。

8月14日上午，一起“刑事案件”在海曙
区人民法院第十五审判庭开庭审理，不过参
加此次开庭的是一群十来岁的孩子。这是由
海曙法院与海曙区望春街道司法所、望春街
道徐家漕社区联合举办的一次暑期普法活动
——模拟法庭。

模拟法庭正式开始，海曙人民法院的张
姝法官让 14个孩子分别扮演审判长、公诉
人、被告人、法警等角色。这是一起少年刑事
案件，因为被高年级的孩子借了他的MP4不
归还，被告人在极度无助的情况下，冲动地
选择“以暴制暴”，拿刀捅伤了对方。

14个孩子严格按照法庭的审判程序，通
过庭前准备、法庭调查、法庭辩论和最后陈述
等环节，对案件进行了认真审理。“审判长”声
音洪亮，主持庭审有条不紊；“公诉人”义正词
严，法庭举证有板有眼；“被告人”最后陈述态
度恳切、真心悔过，整个“庭审”现场有模有
样。

“本次模拟法庭的剧本是根据真实案例
改编而成的，真实再现了青少年因法制观念
淡薄、自我保护意识和能力不强导致最终犯
罪。”张姝表示，通过组织此次活动，旨在帮
助更多的学生们了解司法审判程序，掌握相
关法律知识，提高学法、知法、守法的自觉性。

<<<人物印象>>>

“小法官”开庭审理“刑事案”
海曙法院开展青少年“模拟法庭”活动

①① ②② ③③

①“公诉人”在庭上宣读起诉书
②“书记员”宣读法庭纪律
③张姝法官给孩子们介绍案情
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孩子们用文字分享了模拟法庭给予他们的深刻启示

庄严的法务工作，全新的体验
体验角色：公诉人
体验者：镇明中心小学实验校区F401班 叶睿东

今天作为“公诉人”的我，在模拟法庭体验了一
场审判，一进法庭，感受到一股庄严的气息，虽然一
开始有些紧张，但后来就不知不觉地融入了这场“审
判”，仿佛我就是一个真正的公诉员，代表人民检察
院对案件进行审查。这是一个全新的体验。

庄严的法庭，不一样的体验
体验角色：法警
体验者：镇海蛟川双语小学503班 陈小诺

今天我走进海曙法院成了一名“法警”，在带着
“被告人”走入审判庭那一刻，我感受到了法庭的庄
严。真实的环境、真正的法庭，不知不觉让我挺起了
胸膛，站直了腰。作为一名“法警”，在庭审期间我要
一直站着看押“被告人”，要防止他有任何影响庭审
动作和行为。在看着、听着“公诉人”“陪审员”和“审
判长”们的一次次发言，一次次宣读，给“被告人”的
多次自我陈述等，让我体验到了庭审的严谨，这样的

场景是一些职业体验馆所体验不到的。

我是一名证人，我为惩恶扬善做贡献
体验角色：证人
体验者：镇海区中心学校504班 俞玥

我今天是作为一名“证人”来到海曙法院，证人
就是为了保证法律的公正性，为法官的判决和“被
告”的量刑提供证据，在庭审期间，我多次上前作为

“证人”回答陪审员和公诉人的询问，真切的感受到
了庭审期间的庄严和审判时的严谨。

法律面前人人平等，审判的公平公正镌刻在民心
体验角色：人民陪审员
体验者：镇明中心小学实验校区F401班 张昕嫕

今天在一个真实的法庭里模拟体验了一次法庭
审判过程。与其说新鲜好玩，倒不如说是一次严谨、
逼真、严肃而又绝对意义非凡的体验。

当我以“人民陪审员”的角色坐在那三尺高台
上，一股浩然正气油然而生。法律面前的人人平等，
审判的公平公正镌刻在民心。

记者 徐徐 摄影 国媛媛

我家的“篮球迷”
“詹姆士、奥尼尔、加内特……”朋友们都很诧

异，为什么我会对篮球明星们如数家珍。哈哈，那
是因为我家有个“篮球迷”，他就是我的爸爸。

爸爸爱看篮球。妈妈说，爸爸年轻的时候，一
到 NBA 赛季，熬夜看比赛是他雷打不动的习惯。
现在的他，虽然工作很忙，但也总是见缝插针地抱
着电脑看比赛。沙发上一坐就是几个小时，叫不
灵，推不应。对于早就知道比分的重播比赛，爸爸
照样看得津津有味，不是揣摩明星球员的动作，就
是研究教练员的部署，时而皱眉，时而叹息，时而
拍案叫绝……看他嘿嘿傻笑，一定是进球了，看他
捶拳懊恼，肯定是被盖帽了。

爸爸还爱打篮球。他经常说：“只看球而不
打球的，肯定不是一个真正的篮球迷！”每周和
球友们打一场痛痛快快的比赛，是爸爸多年来
的坚持。每次打完球，爸爸会站在阳台上，静静
地喘着气休息，浑身上下大汗淋漓，不断地从脸
颊、肩膀、胳膊上滚落的晶莹剔透的汗水，告诉
我们打球有多过瘾。爸爸也会经常在球场上受
伤，崴脚、撞伤、擦伤……这些小伤，他从来不放
在眼里。受伤最严重的那次，爸爸坐了一个月的
轮椅，但是他还坚持每天练哑铃，希望能早点儿
回到球场。

这就是我的爸爸，执着的“篮球迷”！
宁波国家高新区实验学校306班 刘培元
小记者证号：192317 指导老师：杨钰卿


