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年纪大了记性差了，是许多人的共识。然而，衰老导
致的健忘与疾病导致的健忘并不在一个级数上。在宁波
市康宁医院老年科，不少老年人最终被诊断为阿尔茨海
默病（AD）。 □记者 童程红 通讯员 曾蔚

“老健忘”竟是中晚期AD患者

刚经手的东西就不知道放哪了，出门常忘带钥匙，
买菜会算错账，煮的菜越来越咸，用电饭煲时会忘了插
上电……81岁的王老太太自3年前开始变得健忘，而且
日渐加重，家人并未重视。

直到一个月前，老太太会半夜起来东摸西摸，还说
被子上有大花猫，墙上有蛇，空中有“黑白无常”，整个人
像中邪了一样，家人这才将她带到宁波市康宁医院老年
科就诊。

接诊的是宁波市康宁医院老年科八病区负责人邹陈
君副主任医师。王老太太被诊断为阿尔茨海默病（AD）。

“病理性健忘”是这种病的早期主要表现之一。普通百姓
往往将这种表现与老年人正常记忆衰退混淆，等到家人
发现患者明显异常并送往医院时，病情往往已经发展到
了中晚期，错过了最佳治疗阶段。

王老太太就是典型。目前，该病尚不能被彻底治愈，
药物治疗只能控制患者症状、延缓病情进一步发展，却
无法逆转。

性情忽变也可能是AD作祟

除了健忘，还有一些AD患者会表现为性情忽变。邹
陈君医生提到新近接诊的一名患者。这位老爷爷以前性

情很温和，夫妻恩爱，家庭和睦。
然而最近一年，老爷爷总是找老伴的茬。“我不知道

哪里做得不好，他也不说，就用很奇怪的眼神看着我，总
怀疑我干了什么坏事，有时还会骂我不守妇道……”诊
室里，老太太非常委屈地告诉医生。

邹医生了解到事情的起源。原来，这对老夫妻住在
商品房的中间楼层，他们家的阳台装有防盗窗。有一次，
老爷爷发现，防盗窗的铁栏杆上有一条男性内裤，由此
他推断，老伴外面有人了！自此他就看老伴不顺眼，总认
为她背着自己做了很多坏事。事实上，这条内裤极可能
是楼上掉下来的。但老爷爷钻了牛角尖，根本听不进。

经过进一步的检查、评估，老爷爷得了AD，对事情的
判断能力明显下降，才会导致性情忽变，疑神疑鬼。

目前中国AD患者约有700万

宁波市康宁医院老年科负责人邹陈君副主任医师
介绍，阿尔茨海默病（AD）是一种起病隐匿的进行性发
展的神经系统退行性疾病。临床上以记忆障碍、失语、失
用、失认、视空间技能损害、执行功能障碍以及人格和行
为改变等全面性痴呆表现为特征，病因迄今未明。

全球共有痴呆患者5000万，每年新增1000万，差不
多每 3 秒就新增一个痴呆患者，预计到 2030 年将达
8200万。其中，AD是导致痴呆的主要原因，占痴呆病因
的60%-70%。

我国的情况也不容乐观。截至2018年底，中国65岁
以上老年人群中AD患病率为3.21%，目前中国AD患者
约有700万。据我市老龄办统计，截至2018年末，我市65
岁及以上户籍老年人口有151.3万，在接下去的很长一段
时间内，人口老龄化所带来的的问题，尤其是如何预防、
控制AD，将是每个家庭都需要迫切去面对和解决的。

十大征兆或是AD信号

AD病因未明，但并非无迹可寻。邹医生介绍，以下

十大征兆或是AD信号。
记忆力衰退，尤其是对近期事物的遗忘，是AD早期

最常见的症状。
不能完成熟悉的工作，AD能让操持了一辈子家务

的老人变成家务“小白”。
语言表达出现障碍，AD早期患者经常忘记简单的

词语，或者话到嘴边却不知该如何表达，说出来的话让
人难以理解。

搞不清时间和地点，出门常迷路，记不住日期，甚至
都分不清白天和黑夜。

此外，还有判断力受损，理解力下降，将物品或钱错
放在不恰当的地方，情绪或行为的改变，性格改变，兴趣
丧失。

AD相关危险因素则包括：童年时受教育不足、听力
损伤、高血压、45-54岁时期肥胖（以腰围记，女超88cm，
男超102cm）、抑郁、社会隔离、体育锻炼不足、糖尿病、老
年吸烟，这些也是干预的重点。

●延伸阅读

宁波市康宁医院老年科自成立以来已有20个年头。
目前设有2个急性病房，1个慢性病房。宁波市康宁医院
老年精神专科是宁波市市级临床特色重点专科之一，主
攻老年期痴呆及老年抑郁障碍，主要收治阿尔茨海默症
（AD）、血管性痴呆（VD）、轻度认知功能障碍(MCI)、老
年精神分裂症、抑郁症、睡眠障碍等，提供诊治护理和康
复指导。

宁波市康宁医院老年科为宁波市痴呆联盟诊治中
心，获得过浙江省巾帼文明岗、优秀志愿团队等荣誉称
号，是宁波市最早探索失智老人“四位一体”防治模式的
单位。目前在吴向平副院长、九病区科主任郑成应主任
医师、老年学科后备带头人及病区负责人邹陈君副主任
医师等的带领下，团结一心，为宁波市老年人的记忆、情
绪保驾护航。

老年人健忘、多疑的背后或是AD作祟
早期干预可有效提高生活能力、保持现有认知、减轻家庭负担

出伏啦！
暑热却“不肯走”

本报讯（记者 石承承）8月20日，号
称“一年中最热”的三伏天中的最后一
天。不过，暑热却没有要走的意思。

今年的三伏天是“超长待机”版本：7
月12日至7月21日为“初伏 ”，7月22
日至8月10日为“中伏”，8月11日至8
月20日“末伏”。

出了伏，是否意味着最热的一段日
子就要过去了？

从市气象台目前的预报看，和刚刚
过去的两天相比，8月21日到8月22日，
我市最高气温略有回升，普遍可达
33℃-34℃。

接下来的8月23日到8月24日，我
市也仍将维持这种“热烘烘”的状态。市
气象台说，预计要等到8月24日后，闷热
才会有所缓解。

臭氧浓度高，造成大气污染

昨天，记者打开了市空气质量实时发布系统，发
现从6月底至8月上旬，我市的空气质量都是优良。
但从8月12日以来，我市确实经历了一波污染天气。
其中，8月12日，以及8月14日至8月17日的空气
质量都显示为轻度污染，而8月18日则为中度污染。

但记者也注意到，这6天我市空气中的PM2.5
浓度并不高，每立方米不超过40微克。这是怎么回
事呢？昨天，市环境监测中心的专家给出了答案，原
来，最近一段时间来，影响我市空气质量的其实是臭
氧。这6天，我市的臭氧日平均浓度每立方米为166
至217微克。

高温晴朗天气，臭氧更容易超标

原来，台风过后，我市就重新进入了高温晴朗天
气。这样的天气非常有利于PM2.5的扩散，但却是臭
氧形成的温床。

“臭氧是一次污染物在大气中经光化学反应形
成的二次污染物。”专家说，“臭氧形成一般有两个触
发条件，就是高温和高辐射。”

他进一步解释，春夏季臭氧容易超标，因为臭氧
跟紫外线和温度有关。气温高、阳光猛烈，光化学反
应加强，氮氧化物和碳氢化合物等臭氧前驱物更容
易转化为臭氧。

此外，宁波属于沿海地区，沿海地区对流层污染
物不易扩散，形成的臭氧就会积聚在城市里，从而导
致浓度上升甚至超标。

值得注意的是，臭氧超标率上升，也是大气复合污
染的标志之一。《2018年宁波市环境状况公报》显示，
去年市区主要污染物为臭氧和PM2.5。其中，臭氧超标
29天，超标率7.9%，同比下降1.7个百分点；PM2.5超
标14天，超标率3.8%，同比下降1.7个百分点。

也就是说，市民比较熟悉的PM2.5在我市环境
空气首要污染物的超标因子中影响作用由首位降到
次位，臭氧则成为影响我市空气质量的关键因子。

臭氧超标日子，减少午后户外活动

要提醒市民的是，根据最近的气象条件分析，未
来几天我市可能还会偶尔出现臭氧超标的污染天气。

专家指出，吸入过量的臭氧会造成人的神经中
毒，导致头晕头痛、视力下降、记忆力衰退，对人体皮
肤中的维生素E起到破坏作用，致使人的皮肤起皱、
长黑斑。

不过，市民也不必谈臭氧色变。“一般来说，臭氧
污染主要集中在午后，因为这个时间段温度最高，辐
射最强。到下午5点以后，太阳渐渐落山，臭氧污染也
慢慢减弱了。”因此，市民可以根据臭氧实时浓度的变
化，减少或避免午后至傍晚时段的出行或户外活动。

●市区天气
今天：多云，午后局部有阵雨或雷

雨 24℃-33℃
明天：多云，午后局部有阵雨或雷

雨 25℃-34℃
市区空气质量：良，二级
首要污染物：臭氧

从上个月以来，“宁波蓝”占领我市天空，并强势刷屏朋友圈，让人看上一眼就觉得心旷
神怡。但细心的市民可能会发现，进入8月中旬以来，市空气质量实时发布系统，已经有6天
显示为轻度及中度污染天气了。其中，有5天还是连续污染天气。“美丽的‘宁波蓝’怎么就成
了污染天气？”不少市民还在网上发出了这样的疑问。 □记者 林伟

怎么却是污染天
高温晴朗天气，臭氧更容易超标
这样的日子要减少午后户外活动

美丽通透的美丽通透的““宁波蓝宁波蓝””
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“宁波蓝”让人看上一眼就觉得心旷神怡。 记者 崔引 摄

？


