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城镇居民家庭
户均住房面积约为122平方米

记者从发布会上获取的几组数据是：至2018
年，宁波城镇化率（即城镇人口占总人口的比重）已
达72.9%；目前全市城镇房屋数量为314.66万套，
建筑面积5.59亿平方米；其中住宅198.53万套，建
筑面积2.28亿平方米。截至2018年底，宁波城镇居
民人均住房建筑面积达46.6平方米。

按照宁波市统计局公开数据：2018年宁波常
住人口 820.2 万人；2017 年全市户均人口为 2.62
人/户。

这些数据结合可以得出：城镇常住人口总数约
598万人，总户数约228万户；城镇居民家庭户均住
房面积约为122平方米；平均每户家庭的住房套数
是0.87套。

本报讯（记者 孙美星 通讯员 庞赟）铁皮石
斛是不少市民钟爱的保健品，因其被宣传有多种
保健功效，受到亚健康人群及老年人群的追捧。
铁皮石斛作为一种药材，确实有着很好的药用价
值，不过如果吃的方法不对，可能会引来大麻烦。

近日，宁波大学附属医院收治了一位吃铁皮
石斛导致胸闷气急的病人，经过3位呼吸科医生
联手手术，才将一根“跑偏”的石斛从患者支气管
里完整取出来，术后患者终于“气顺”了。

66岁的王师傅最近一直在吃石斛，一般都泡
水喝。上周六，王师傅感觉吃了一段时间没啥效
果，就想着整颗吞下去试试，也许效果更好了。整
颗石斛个头不小，于是他就合着水咽下去，结果
吞的时候不小心呛到，连咳了两声。刚开始，王师
傅以为进到食管了，没在意。结果当天他就感觉
自己有点胸闷咳嗽，第二天开始有些发热，过了
好几天实在熬不住，王师傅赶紧来到宁大附院就
诊。

医生一检查，发现王师傅的问题不小。“由于
石斛在气管里已经待了4-5天，本来卷成一团的
石斛全部展开成一根螺旋式的枝丫，并且泡胀、

泡软，很容易就烂在里面取不干净。如果用力拉，
可能断成好几节，反而容易掉进远端的支气管，
而造成支气管的阻塞。”对于如此棘手的问题，8
月21日上午，宁大附院呼吸科虞亦鸣、陈众博、
吕丹三位医生联手气管镜手术。

手术中，医生们为了减少患者损伤，先用活
检钳取，然而由于石斛太粗，活检钳根本夹不住。
后来，大家想用冷冻活检的方法，就是把东西冻
在冷冻的导丝上拽出来，但是石斛表面太过于湿
滑，部分已经泡软，结果只取出一点点表皮。最后
大家采用异物钳，小心翼翼地把这一整根“跑偏”
的石斛拉了出来，发现长度超过10厘米。

目前，王师傅生命体征平稳，不过由于石斛
在气管里“驻扎”时间太长，王师傅出现了吸入性
肺炎，目前正在进一步治疗中。

吕丹副主任医师提醒，如果吃东西时发生呛
咳，然后又出现咳嗽、胸闷、气急、呼吸困难、发热
等症状，应及时到呼吸科就诊，看看是否有东西
呛进气管。尤其是老年人，吞咽反射不好，很容易
呛进食物，而且常出现吸入性肺炎，建议吃东西
时必须坐着吃，不要说话。

业内人士对宁波楼市前景看好——

购房需求还会持续较长时间

进补莫成“进毒”

一口吞下整颗铁皮石斛险丧命
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8 月 21 日，市政府新闻办举行庆祝新中国成立 70 周年新
闻发布会，宁波市住建局发布了 70 年来宁波住房和城乡建设
成就。会上，很多数据是首度披露——特别是房地产相关数
据。依据这些数据，结合统计部门公开资料，记者邀请业内人
士，尝试对宁波楼市接下来的发展空间，作些简要分析。

记者 周科娜

/广告

就上述数据，记者咨询了业内人士，得出两
个结论供参考：第一，宁波购房需求还会持续较
长时间；第二，改善型需求是宁波楼市的主力需
求。

专家称，宁波城镇居民家庭户均0.87套住
房，这和美国、日本、德国、英国这些发达国家低
则1.02套、高则1.16套的水平相比，还有比较大
的距离。

专家得出“宁波购房需求还会持续较长的
时间”的依据是什么？“如果不考虑人口的流入
和增长，也不考虑城镇化和拆迁、旧改带来的购
房需求，单按当前约228万户城镇居民家庭户
均住房套数达到1套算，就还差不多需要30万
套住房。”专业人士称。

据来自房管部门的数据显示，2004 年—
2018年这 15年，除奉化外的市五区总共卖了
44.5万套不到的商品住宅，年均3万套不到。按
市五区商品住宅成交量占到全大市的60%计
算，则全大市商品住宅年均销售套数为5万套。

“也就说，在静态测算下，起码还要过6年，
宁波城镇居民家庭的住房套数才能达到平均每

户有1套的水平。”该专业人士称。
那么，“改善型需求是宁波楼市的主力需

求”的结论依据又是什么？该专业人士表示，从
住建部门公布的数据看，1978年，我市城镇人
均住房建筑面积仅6.93平方米——即三口之家
也就住20来平方米的房子。而到了2018年，户
均住房建筑面积已经到了120多平方米。

“从1998年房改至今的20多年间，宁波人
显然已经过了缺房子住的阶段，而进入了要住
大房子、好房子的阶段。”该专业人士称，“开发
商建大房子没问题，设计出好的套型也没问题，
但要造出好房子——质量过关的房子，就这两
年新建楼盘的质量情况看，恐怕还是任重道
远。”

“房改已经超过20年了，一些开发商在宁
波开发的楼盘，连最基本的不渗水漏水、外墙
不脱落、门窗坚固安全、设施设备正常使用都
尚未完全做到，甚至还会出现雨污同管这类
问题，对比同期中国制造的商品在质量上的
长足进步，开发商应该更加努力才行！”该业
内人士指出。

业内人士称购房需求还会持续较长时间

铁皮石斛属于兰科草本植物，取根茎入药，是一种药材。以前是医院用的较多，后来
在市场用作保健品后，像三七、西洋参一样，成为一种日常养生品，购买起来简单方便，使
用禁忌较少，受到不少老百姓的欢迎。日常不少市民喜欢用铁皮石斛泡水喝，其实，医生
建议，最好的方法是煮上十几分钟然后饮用。

■链接

铁皮石斛到底该咋吃？


