
和邓春婷类似，来自安徽定远县12岁的刘
欣瑶，对爸爸妈妈也有一些“抱怨”。

她在彩纸上写下：“爸妈，你们都很辛苦，
（但）我想要更多自由，我也想和你们住在一
起，有些事情可以让我自己完成。我不再是
以前那个不懂事的小孩子了……”

看得出来，刘欣瑶期待爸爸妈妈能重
视她的想法，并支持她的一些做法，“比
如，我有个同学要过生日，邀请我去参
加她的生日会，我想买份礼物送给她，
可是我爸妈不让，觉得我的想法不需

要被尊重；还有，上次我跟宁波的小伙伴约好
一起去达人村，就在附近，我们对道路都很
熟，完全可以自己去，可我爸爸知道后，就非
得在后面跟着，让我特别有压力！”

跟邓春婷有些不同，刘欣瑶是个内向的
女孩，想的也更多，她跟记者坦言，虽然她对
爸爸妈妈有点不满，但她还是舍不得离开他
们：“希望爸妈都好好的，也希望他们会慢慢
考虑我的感受，让我自己做主做一些事情。”
说得有些委屈，但看得出来，这是个懂事的
孩子。

03
■2019.8.26星期一 ■■热线：66111111 ■■网址：www.jinbaonet.com ■■责编：余维新高凯 美编：周斌 审读：邱立波

现代金报

11岁的“小候鸟”邓春婷胖乎乎的，很爱笑，圆头圆脑的她
比较率真。

8月29日，她就要回老家安徽阜阳跟爷爷奶奶住，对于
爸爸妈妈，她想说的“悄悄话”令人忍俊不禁。

“我希望你们不要管学习太严，多带我出去玩一下。”跟
记者想象的完全不同，小家伙在临走前并没有向爸爸妈妈
表达感恩之类的情绪，反而透着一些埋怨的味道。

“真的，他们一直催我写作业，我有3门暑假作业，
有日记要写，还要在作文书上写好词好句，特别忙！可
是他们只关注我的学习，我好不容易来到这边，应该
多陪陪我吧！”小家伙显得有些委屈，说这个假期除

了去过印象城和万达广场外，爸爸妈妈再也没
带她去过别处。

而她参加了快乐大篷车前往慈溪横河、
桥头一日游的活动，体验了编麦秆儿、剪纸，
还去了上林湖畔的越窑青瓷博物馆，虽然在
行程中晕车了，但整个活动让她印象很深刻，
意犹未尽。

“青瓷博物馆特别有历史感，我以前从来
没去过这种地方。希望爸爸妈妈下次能多带
我玩，多陪陪我。”嘟着嘴，皱着眉，她憨憨地
说道。

除了提出期望，也有的孩子
向父母表达了感恩之情。陈渝
琳就是其中一个，今年已经是
她来宁波过的第6个暑假。8
月28日，她就要返回福建莆
田，临走前，自己想借助这
个机会，向爸爸妈妈说一
些当面不好意思说出口
的话。

陈渝琳告诉记者，
自己的父母在小区门
口开了一家馄饨店。
“每天早上四五点
钟，他们就要起床
准备开店了，每
天都是这样，很
辛苦的。”陈渝
琳说这番话的

时候，显得很是腼腆。
“爸爸妈妈，谢谢你们这十几年来的养育

之恩，我经常惹你们生气，请你们见谅，我以
后一定会少做让你们生气的事。”这是她端端
端正正、一笔一画在纸上写下的心里话。

梁心怡和王梦涵是来自甬江街道的“小
候鸟”，两个人的成绩都十分优秀。

梁心怡写道：“亲爱的爸爸妈妈，谢谢你
们的养育之恩，是你们把我抚养成人，是你们
让我从一个无知少年变成一个优秀的学子。
你们就像一盏灯，照亮我人生的路；你们就像
冬天的太阳，给我温暖。我爱你们！”

除了对父母的感恩，王梦涵简短的文字
里还包含了对父母的祝愿和自己的心愿。“亲
爱的爸爸妈妈，祝你们身体健康，每天都快快
乐乐。我还有一个心愿，就是想和爸爸妈妈还
有哥哥一起生活，我想（更多地）得到你们的
关爱。”

暑假 即 将 过

去，从全国

各地“飞”来宁波找爸

爸妈妈的“小候鸟”们

有的已经回到老家，

有的即将踏上返乡的

路途，下一次再见到

爸爸妈妈，或许要等

到春节，或许得到明

年暑假。

“ 肯 定 有 点 不 舍

啊！跟爸爸妈妈一起，

他们能带我去好多地

方玩，比老家好。”记

者采访了 5 名“小候

鸟”，对于爸爸妈妈，

他们想通过我们传达

他们的“悄悄话”。

“请多陪陪我！”
这是“小候鸟”最大的期盼

“有些事我可以自己完成”
“小候鸟”期待能被父母尊重

“你们像冬日，给我温暖”
“小候鸟”感谢父母的养育之恩

□
记
者

朱
琳

陶
倪

摄
影
记
者

张
培
坚

倾听孩子的声音，尊重他们的想法

这个暑假里，我们接触了许多“小候鸟”，他们中大多数人性格内向，不善于
与人交流。记者深入了解他们的内心想法后，发现这五位孩子，能很好地代表“小
候鸟”群体的想法。一方面，随着年龄增长，“小候鸟”们有了自己的思想，希望爸
爸妈妈少管一点，不要过多干预，能够给自己多些自由，多些陪伴，不要只关注学
习；另一方面，虽然他们腼腆内向，但他们的心底对不常见面的父母始终怀有感
恩之心，更渴望能够和父母一起生活。

借此机会，我们也希望“小候鸟”的家长们能更关注孩子们的心理健康教育，
倾听他们内心的声音，尊重他们的想法，让“小候鸟”们健康快乐地成长。
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““小候鸟小候鸟””王梦涵写给父母的话王梦涵写给父母的话。。

宁波发往宁波发往
兰州的列车上兰州的列车上，，
一位一位““小候鸟小候鸟””
因为告别父母因为告别父母
而伤心落泪而伤心落泪。。
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