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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

按照惯例，高新区实验学校每学年第一
学期开学典礼时都会有一年一度的“校园慈
善一日捐”活动，今年这个活动变得有点不一
样了。 □记者 章萍

高新区实验学校305蒲公英中队的班主任毛小
英倡议，全体家长和孩子组织一次“废品回收做慈
善”活动，让小朋友亲身体验每一元钱都来之不易。
毛小英是宁波市首届名班主任，也是浙派名师培养
对象。

“以前，都是孩子们自主自愿捐助零花钱，去帮
助需要帮助的人。但钱怎么来？捐的意义何在？许多
孩子是不知道的，只是当一项作业来完成。”毛小英
说，这一次倡议就是为了让孩子更真切地体会“捐其
所有”的意义。

程昱琦同学立马响应了这个倡议，他在家里搜
罗了一些旧报纸、废纸箱。考虑到卖不了多少钱，他
又约了同学王霁晓、黄家熙、郑博睿一起到甬江大道
边的公园里去捡垃圾。

公园里垃圾不多，非常干净，偶尔能看见扔在地上
的纸巾和烟蒂，他们也把它们捡起来扔进了垃圾袋。

值得一提的是，他们在找垃圾的路上，一位同学
居然捡到了300元钱！找寻失主无果后，他们一致决
定交给老师——做慈善，捐出去。

两个小时的体验，孩子们浑身都是汗。

从公园回来，小组成员还将各自家里收集的旧
衣服和废报纸、废纸箱，总共三大箱废纸，还有一大
摞的旧衣服，扔进了“搭把手”回收箱。

旧衣服总共16.8公斤，0.35元/公斤，卖了5.88
元；纸张总共16.3公斤，0.8元/公斤，卖了13.04元；
还有捡来的几个塑料瓶，0.2公斤，0.4元/公斤，共
0.08元，合计19元。每一笔，他们都记得清清楚楚。

史家宇同学也有了类似的体验。他费了九牛二
虎之力把家里收集到的废品分类摆好：报纸、硬纸
板、废铁、塑料瓶、啤酒瓶等。接着，他又让爸爸帮忙
预约了废品回收车来小区回收，最后卖了20元。

“这20元，真的不容易啊！”史家宇激动地说。
记者了解到，毛小英班上的所有同学都认真参

加了这次特别有意义的实践活动。9月1日递交“慈
善捐款”的现场，孩子们个个很骄傲——因为这是他
们的劳动所得，并“倾囊相授”，一分不留。据统计，
大家总共筹款730.8元。

这样一个班级活动，也受到了家长的热捧。有家
长说，收集整理这些垃圾是辛苦的，但孩子们不觉得
辛苦，就连充当“拾荒者”也不觉得难为情，因为大
家心中有“慈善一日捐”的信念，那是一种快乐，一
种全新体验的快乐，更是“不以善小而不为”的“悦
纳自己”“回馈他人”的快乐！如果这样的爱心接力
变成一种习惯，变成一种自觉，变成一种持之以恒的
日常，那么世界也会变得更美好。

记者看到，在这个平台上，学校把作业
分为书面作业和实践作业两大类。每一项
作业的内容、要求和作业预估时间都清晰
地显示在作业栏里。各班任课教师都可以
看到同班级其他学科教师布置的作业内
容及时间。

校方希望通过这种互相了解、互相调剂
的方式，让各班任课教师能够及时增减相应
学科的作业量，以确保书面作业总量不超过
一个小时，真正落实作业减负的政策。

“如果语文老师布置多了，那么数学老
师可以适当少一点，也可以跟语文老师商
量删减个别语文作业进行调整。”该校负责
老师说，“这样一来，在作业时间调剂过程

中，老师们布置的作业更加精炼、更有
针对性，以达到班内任课老师
抱团前行。”

除此之
外，老师

们还能在这个平台上调取同年级其他班级
的作业情况，进行互相学习，以保证同年级
教师抱团前行。学校教导处也可以通过后
台了解每个班级每天作业布置的情况，以
便及时沟通跟进。

“因为作业时间是按照班内大部分孩
子作业速度来预估的，所以家长们在
收到老师布置的回家作业时，也能够
清楚地了解到此项作业所需的大致
时间，对孩子的家庭作业的督促也能
做到有的放矢，以达到家校同步管理
的目的，孩子们的作业习惯也能得到
适时的培养。”相关负责老师介绍说。

据悉，鄞州二小教育集团是一个有着
三个校区的大体量学校，“新团构”理念让

每一位老师都明白了如何同频共振，
如何抱团前进。作业协同家校

同步，给“团构”一个新举
措，让减负落到实处。

9 月 1 日的冷，让人猝不及防。好在，这样
的冷，在眼下这个时节并非常态。新的一周，
最高气温仍将维持在28℃~30℃之间。

虽然冷意不再，但雨水不止。新的一周，
我们和雨水几乎是“天天见”。

□记者 石承承

昨日的冷，是短暂的

9月1日，市区最高气温仅有23.6℃！今年
下半年以来最冷的一天来得有些让人猝不及
防。特别是走在室外，雨水窸窸窣窣，更是平
添了几分“凄风苦雨”的寒意。

全市范围内，仅有象山的最高气温仍“坚
挺”在27.3℃，其他各区县（市）的最高气温均
回落至25℃以下。其中，气温最低的是余姚，
仅有22.3℃。

冷意骤现，跟冷空气及降水有关。
从8月31日开始，受东南暖湿气流和冷

空气共同影响，我市东部沿海和中南部地区
出现大到暴雨，并一直持续到9月1日上午。

市气象台于8月31日21时44分发布暴
雨黄色预警，到9月1日7时47分才解除。

在冷空气和雨水的“重压”下，全市大部
分地区的气温应声而落。

不过，眼下终究还未到“一层秋雨一层
凉”的时节，气温的回落也只是暂时的。从市
气象台目前的预报看，新的一周，我市最高气
温仍将维持在28℃~30℃。

这周的雨，是无休的

冷意是短暂的，但雨水却大有无休无止
的“无赖劲”。

从市气象台目前的预报看，新的一周，我
市以阵雨天气为主，甚至可以这样说，雨水几
乎将和我们“天天见”。

雨水何时休？从目前的预报看，恐怕要等
到9月9日以后了。

雨水频繁出没，除了跟不时南下的冷空
气有关，还跟最近“高产”的台风有关。

据中央气象台消息，南海热带低压已于8
月31日晚上生成。截至9月1日17时，其中心
位于海南陵水县偏东方向约520公里处。

未来，其仍将以每小时25公里左右的速
度向偏西方向移动，强度逐渐加强。从目前的
预测看，其将逐渐向海南岛附近海域靠近。

据民间气象爱好者组织@中国气象爱好
者分析，尽管其未来风力可能不会很大，但暴
雨会很厉害，“很有可能整合季风槽的所有水
汽，并把它们带到我国来。”

而且，其带来的水汽“可能会在华东、华
中和冷空气相遇”，这样一来，下雨的范围就
会很大，“不仅是广东、海南，还包括福建、江
西、湖北乃至苏浙沪。”

此外，从中央气象台的中期预报看，9月4
日到9月7日，受西北太平洋另外一个热带扰
动影响，东部海区也将受较强风雨影响。

看起来，大家要做好和雨水“长期抗战”
的准备了。

23.6℃！昨日的冷
让人猝不及防

本周，雨水几乎“天天见”

如何做到多科作业合计不超1小时
宁波这所学校有办法，让各班任课教师互相调剂

废品回收做慈善
体验每一元钱都来之不易
高新区这个班的开学第一课有意义

●市区天气
今天：阴有阵雨或雷雨；23℃~29℃
明天：多云到阴有时有阵雨或雷雨；

24℃~30℃
今天市区空气质量：优，一级；
首要污染物：无

每天，孩子需要做哪些作业？书面作业不超过一个小时的要求如何落实？
每一份作业是不是真正有助于学生掌握知识及学习能力的提升？这是每一位
学科老师需要了解的。新学期，鄞州第二实验小学教育集团在学校“新团构”的
教育理念下，开发了“协同作业布置”平台，让每一项作业都能看得明明白白。

□记者 章萍 通讯员 徐蕾


