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七旬老太游泳时
突发心脏病
经50分钟心肺复苏术急救
才捡回一条命

如今喜欢健身的老年人越来越多了，但老
年人健身一定要保持一个度。家住鄞州区的七
旬老人陈老太清晨在一家体育馆游泳时突发
心脏病，被送进鄞州人民医院急诊时已心脏骤
停，好在该院医护人员胸外心脏按压了50分
钟，陈老太这才捡回了一条命。

9月2日早上约8点左右，陈老太像往常一
样，已经在水里游了一个多小时，正准备起身
回家时，她突然感觉胸闷、气急，旁边一个泳友
赶紧将老人扶上岸。上岸时，只见陈老太嘴唇
乌青，痛苦呻吟着……

这名泳友一看不妙，立即拨打120将老人
送至鄞州人民医院急诊抢救。

“刚送到抢救室时，老人突发心脏骤停
……”鄞州人民医院急诊医生尚才兵接诊后，
立即启动抢救指施，护士徐金丹马上对陈老太
实施胸外心脏按压术。

刚刚按压了几分钟，老人的呼吸心跳没有
恢复，但医护人员不放弃，轮番上阵为老人做
心脏按压和人工呼吸。医院几名医护人员轮流
按压了50分钟后，陈老太这才恢复了心跳，但
仍意识模糊。

尚才兵医生仔细检查后发现，陈老太有恶
性心律失常，患急性冠脉综合征的可能性大，
便迅速给她建立了静脉通道，维持基本生命体
征、改善循环等抢救措施的同时，立即把老人
送往医院重症医学科（ICU）进一步治疗。

昨天，陈老太已脱离生命危险，目前仍在
ICU救治中。

据尚才兵医生介绍，询问病史时得知，陈
老太患有心脏病史，这次游泳时间太长可能是
导致发病的主要原因。医生提醒，游泳虽可增
强体质，提高机体抗病能力。但像陈老太这种
上了年纪的老年人，游泳前应进行体格检查，
能否游泳需听从医生意见。

另外，尚才兵医生说，游泳时运动量不宜过
大，速度不宜过快；要选择合适的游泳地点，若
在江河湖泊中游泳必须了解水深、旋涡等情况，
以免发生事故；游泳前还要做好准备活动，使肌
肉、韧带、关节及内脏器官和神经系统有所准
备，这样才能适应水中活动的需要，防止抽筋。
同时还要保持情绪稳定，不要参与游泳比赛。老
人游泳要放松，不做潜水、憋气动作，以防肺压
增大，加重心脏负担引起意外。另外，若在游泳
时身体出现不适，应立即到医院就诊。

记者 孙美星 通讯员 郑瑜

老人有一副热心肠，曾两度被评为“鄞州
好人”。社区里的环卫工人，更是对他念念不
忘。因为每年春节，他都会给这些来自五湖四
海的环卫工人发红包、买新年礼物，这一善举
已经坚持了整整5年。

为什么老人始终牵挂着这群“城市的美容
师”？这要从他的经历说起。

韩土岳幼年丧母，家境贫困，日常生活大
多靠乡邻接济。有一年生日，隔壁的好心嬷嬷
炖了两个鸡蛋给他。

就这样，老人心里埋下了一颗善意的种
子，他总是念叨着那些帮助过他的好心人。碰
到他人有苦难，老人都会伸出援手帮一把。邻
居遭遇火灾，他不仅自己带头捐款，还动员邻
里捐款。过去的10余年间，他每年都会资助公
益事业和困难群众。

2014年，韩土岳在晨跑时看到，社区的环
卫工人工作挺辛苦。每天凌晨4时多就开始忙
乎了，365天风雨无阻。和他们聊天中，老人得
知，他们大多来自外地，用自己的双手在这个
城市打拼。从那一年开始，老人就萌发了给环
卫工人发新年红包的想法。

当年年底，社区的17位环卫工人被邀请到
居委会，他们每个人从韩土岳手中领到了200
元红包。从那一年开始，老人的新年红包就没
有断过。

2017年，爱心升级。老人提前给环卫工人
订了两桌年夜饭，还给16位环卫工人每人包了
300元红包。在年夜饭上，很多环卫工人被老人
的善举感动了。连续3年没有回安徽老家的环
卫工人李洪德竟有些泪目：“这顿饭，比在自己
家更好吃。”

连续5年给环卫工人发新年红包

92岁的老党员每月省下退休工资

连续五年给环卫工人发红包
“今年是中华人民

共和国成立70周年，我
是老党员，我想尽一份
自己的心意。”9 月 2 日
上午，92 岁老人韩土岳
向党组织交纳了一笔
1.6万元的特殊党费。

老人入党整整 65
年，却始终保持着一颗
赤诚之心。在鄞州，很
多人都知道这位善良
的老人。楼道里，时常
能看到他刷“牛皮癣”。
从2014 年开始，他已经
连续5年坚持给社区的
环卫工人发放红包。

□记者 薛曹盛
通讯员 姜祝捷

每月省下退休金，缴纳特殊党费

韩土岳今年92岁高龄，老家在宁波姜山。
27岁那年，由于工作出色，他被推选为乡农会
主任，同年9月入党，已经有65年党龄了。年轻
时，他曾担任过茅山乡党委副书记、姜山区组
织委员。在任何一个工作岗位，老人都是兢兢
业业。

老人对党怀有一颗赤子之心。说起来，这
是老人第二次缴纳特殊党费。

2016年，老人首次向党组织缴纳了一笔1
万元特殊党费。今年是中华人民共和国成立70
周年，老人再次萌发了缴纳特殊党费的念头。

“没有中国共产党，就没有我们现在拥有
的一切。现在的美好生活来之不易，我就想尽
一份自己的心意。”说起缴纳特殊党费的初衷，

老人不免感慨。
从今年1月份开始，老人每个月省吃俭用，

留下一部分退休工资。在今年国庆前，他已经
攒下了1.6万元党费。

老人的党组织关系在姜山，原本他坚持要
亲自将这笔特殊党费交给组织。考虑到老人年
事已高，姜山镇组织委员陆梁峰和镇离退办党
总支书记王佩定上门慰问老人，并收取了这笔
特殊党费。

“老人92岁高龄，但依然不忘初心，发挥着
先锋模范作用。楼道里经常可以看到他刷‘牛
皮癣’的身影，每年还会给环卫工人发红包。”
鄞州中和街道凤凰社区社工李红说，不论何时
何地，老人都用自己的行动传递着正能量。

姜山镇离退办党总支书记王佩定与韩土岳及家人交流。 通讯员供图

/广告


