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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

刚听到陈惠良跟挖藕的工人说“打藕”，感觉还是
蛮奇怪的：藕不是靠工人一根一根从水里的淤泥中挖
出来的吗？

“现在先进了，不用手挖，而是用水枪打。揪住藕
的一头，用水枪一打，藕自己就会从淤泥中浮上来，比
挖来得省力，效率也高。”陈惠良说。

果然，不一会儿的工夫，浮在水面的木板上就已
经垒起了一座小小的藕“山”，根根都有手臂那么粗。

“第一批藕是农历七月半上市的。”种了三年的
藕，但每次看到第一批从水里捞上来，肉眼可见白又
嫩的藕，陈惠良还是抑制不住嘴角的笑容：“你都不知

道有多嫩。”
赶在农历七月半上市，不仅因为这批藕是清明前

后种下的，正好“初长成”，也因为老底子宁波人有七
月半做羹饭的习俗，而藕又是不可少的一道供品。

进入白露节气，藕开始大量上市。
在中医理论中，讲究“秋养肺”。“养肺”的首选时令

作物，自然要数“荷莲一身宝，秋藕最补人”的秋藕了。
所谓“秋藕”指的就是白露过后上市的藕。
此时天气转凉，逐渐变得干燥，需要适当补充一

些富含维生素或滋阴益气的食物，而藕恰好具有养阴
清热、润燥止渴、清心安神的功效。

坚持11年送“尊师礼”
为奉化这家医院点赞

本报讯（通讯员 马宜奋 记者 薛曹盛）
“尊敬的老师，请接受我们的祝福，祝您早日
康复，生活幸福！”贺卡上寥寥几句，却让奉化
溪囗退休教师单老先生倍感温暖。

昨天一早，奉化新桥骨科医院党支部书
记王梦云、三病区护士长林福儿带着牛奶和
祝福卡片，看望在医院住院的73岁宁波雅戈
尔小学退休教师应月娥和75岁的溪囗退休教
师单海良，提前送上教师节的祝福，并祝他
们早日康复。

收到突如其来的礼物和贺卡，单海良竟
有些泪目。“当了38年教师，从来没有在医院
享受过这种‘特别待遇’。有了这份礼物，感觉
身体都好了一大半。”

奉化新桥骨科医院是当地一所专科医
院，该医院有一条不成文的规定：如果有教师
住院，医院工作人员都会送上特别慰问，教师
在该医院还享有门诊优先权。这项规定从
2008年开始实行，11年来从未间断。

据统计，11年来，奉化新桥骨科医院已累
计慰问各类教师300多名。此外，医院定期组
织专家服务队到各镇（街道）为退休教师开展
骨质疏松预防与治疗、颈椎腰椎病预防等健
康咨询活动，受惠人群达1500多人次，广受社
会好评。

2019安利纽崔莱健康跑举行

1600余名跑友
畅跑城市绿道

本报讯（记者 戴斌）金秋运动好时节，自
然跑出健康范。9月 7日上午，鄞州“千里云
道”分站赛首站2019安利纽崔莱健康跑活动
在鄞州公园二期进行，1600余名跑友欢乐畅
跑城市绿道。

今年5月，鄞州发布了首批“千里云道”，
可以更好满足市民这种需求：这是在现有城
市健走步道、登山步道、骑行道、山间绿道基
础上打造的健身步道，目前已完成79条、总长
度达526公里的“千里云道”健身步道勘察测
绘工作。在此基础上，鄞州区文化和广电旅游
局主导并主办了“千里云道”分站赛。

参与本次活动的倪萍是甬城跑友圈里的
一名“网红”女将，在跑步软件上有数万粉丝。
她说一直很期待身边有更多跑步的好地方，
有更多方便参与的好活动。“我上班离鄞州公
园不远，有空的时候就会来这里跑一跑。现在
身边的公园越来越多，参与体育锻炼的人也
越来越多，希望大家都能坚持运动”。

本站活动也是宁波市首届全民运动会迷
你马拉松鄞州区选拔赛，分为10公里精英组、
10公里大众组和3.5公里健康跑三个组别，起
终点均为鄞州公园二期多元文化广场。

作为赛事冠名商，安利纽崔莱一直倡导
健康来自于四个方面：均衡的营养，合理的运
动，充足的休息和乐观的心态。依托“千里云
道”项目以及宁波健身运动的良好基础，安利
纽崔莱健康跑致力于给消费者一个快乐的路
跑体验，共同营造良好的全民健身氛围。

露从今夜白，补从秋藕始

你知道吃藕要挑“丑”吗？

健康跑场景。摄影记者 胡龙召

伴随着“哗哗”的水声，又一弯手臂粗的藕被捞
出水面。

“眼下的藕，不比半个多月前白嫩，但仍属于‘最
好吃’的时候。”9月5日，江北区甬江街道外漕村种粮
大户陈惠良对记者说。

随着藕的大量上市，二十四节气中的白露来了。

今天：晴到多云，午后局部有阵雨 22℃-30℃
明天：晴到多云 20℃-31℃
今天市区空气质量：优至良，一级至二级
首要污染物：臭氧

嚼着藕，我们将在9月8日6时17分迎来白露节
气。不过，“凉”跟眼下的天气，似乎搭不上边。

9月7日6时，市气象台解除海上台风警报，5分
钟后解除台风蓝色预警。这也意味着今年第13号台
风“玲玲”对我市的影响已经结束。

台风过程（9 月 4 日 8 时至 9 月 7 日 6 时）中，全市
平均累积雨量49毫米；象山、鄞州两地雨势较大，分
别达到68毫米、64毫米；13个测站的雨量超过100毫
米，其中象山国家站雨量达到120毫米。

台风过程中（上同），内陆地区最大风力达到7-9
级；沿海地区和杭州湾风力达到8-10级，其中七姐八
妹岛的风力达到10级；沿海海面风力10-12级；台风
经过附近海域出现16-17级大风。

台风前脚刚走，闷热的天气就迫不及待回归。从

市气象台的实况统计看，9 月 7 日市区最高气温
31.4℃；各县（市）区最高气温也都超过30℃，其中，最
高的是宁海，32.9℃。

气温的回升并非昙花一现。从市气象台9月7日
发布的未来十天天气预报看，未来十天我市最高气温
都将维持在29℃-31℃。

温度虽然不算太高，但是从目前的预报看，未来
十天，除了9月9日到9月11日，以及9月13日以多
云天气为主外，其他日子多局部阵雨或雷雨天气，难
免会有些闷热潮湿之感。

白天闷热照旧，但随着季节的逐渐更替，早晚的
凉意倒是渐渐显现。从市气象台目前的预报看，未来
十天我市最低气温20℃-24℃，其中9月9日的最低
气温最低，仅有20℃。

白露已至 凉爽未至

现场看挖藕工人从水里捞起来的藕，带着淤泥，
大多数表层的色泽看起来已不复令人怦然心动的白
嫩，反倒有点黄，像生了锈一样。

类似的疑问，挖藕的工人听到过不少。他来自安
徽芜湖，有着十多年的挖藕经验，“其实，随着季节的
更替，藕慢慢长成熟，颜色自然而然会变深。”

吃藕挑“丑”，算是个诀窍。毕竟，过了头一批嫩藕
上市的时节，还能买到雪白、光洁的藕，还是蛮“挑战”
自然规律的。

眼下，宁波地产的藕根本无法满足市场需求。挖
藕的工人说，市场上大多数的藕还是从外地运过来
的，“藕的品种倒是差不多，但长途跋涉后，口感的新
鲜度无法和地产的比。”

藕的收获期从八月中旬一直延续到十一月。从夏

末秋初的温热到秋去冬来的寒冷，不同时节的藕也有
不同的吃法。

比如眼下，藕正嫩，天尚热，很多人可能更喜欢将
藕切片后拿糖醋拌着生吃，看中的就是那口爽脆。

等到天气再凉一些，作家周作人在《藕的吃法》中
推荐过的一个吃法既暖胃又暖心：把藕切成大小适宜
的块，同红枣、白果煮熟，加入红糖。就像一道甜品，藕
和糖都好吃。

不嫌麻烦的，可以做蒸藕。清代“吃客”袁枚在《随
园食单》中提到过：“藕须贯米加糖自煮，并汤极佳。”
其实这种做法，有点像我们现在常见的糯米藕。

不过，对于藕的选择，袁枚有着极高的要求：
“虽软熟而以齿决，故味在也。如老藕一煮成泥，便
无味矣。”

吃藕要挑“丑”

吃藕的季节到了

江北甬江街道外漕村江北甬江街道外漕村，，挖藕的工人正在劳作挖藕的工人正在劳作。。 记者记者 崔引崔引 摄摄

□记者 石承承

市区天气


