
现代金报 032019.9.10星期二

责编：万建刚曾嘉 美编：周斌 审读：邱立波 您好，老师师

教 师 节 给 老
师送什么礼物，很
多家长很烦恼。而
宁波大学附属学
校小学部一年级
某班的家委会，则
悄悄地将预定好
的鲜花退掉了，且
今后六年时间里，
他们再也不用为
此类事情而困扰，
原来孩子们放学
回来说：“谁送批
评谁，还扣星星！”
同时，班主任老师
也明确通知“不收
任何礼物”！

□记者 殷欣欣

“下周教师节了，我们要不要送个鲜花贺
卡啥的表示下？”近日，在该班级家长群里，有
位家长提议，其他家长纷纷响应和赞成。大家
商量决定，由班集体给每位任课老师购买一束
鲜花，费用从班费里开支。接着，大家紧锣密鼓
地安排，在群里发了很多花束样品照片，汇总
大家的审美意见来挑选。

就在家长们热情张罗的同时，当天放学
后，孩子们便带来了消息：“老师说了，教师节
不收任何东西，如果家长没有做到的话，小朋
友要被批评的！”“谁送批评谁！”孩子们说得

“很严重”，家长们心里直打鼓。
随后，在班级群里，班主任老师发通知进

一步明确“教师节不收礼”。内容如下：

教师节、中秋节临近，我们不加重孩子的
手工负担，一律不收贺卡，也不收鲜花等一切
心意。希望大家能理解并支持，以免造成不必
要的不愉快。

作为老师，最希望收到的心意是您对孩
子的关注与陪伴；您对班级活动的支持与配
合；您对我们工作的理解与包容！

以后六年不再重申，谢谢！

班主任这番“毫无回旋余地”的言辞，彻
底打消了家长们送礼的心思。

昨天，记者联系上当事班主任，她婉拒了
记者的采访，只是简单地回应说：“这是我应
该做的。”

记者采访了该班级的几位学生家长，大家
一致认为，老师平时工作很辛苦，特别是面对刚
入学的一年级老师，所以班集体在节日买点鲜
花等小礼物，向老师表示下心意也无可厚非。当
然，班主任明确不收礼也的确是为家长大大减

负，“起码，大家再也不用为此事费心思！”
学生家长冯女士说，班主任老师的这番

耿直言辞，让她很感动。给老师送礼这件事，
实在太让人操心，要不要给老师送礼？送什么
合适？礼物太轻或者太重会不会弄巧成拙？如
果不送，其他家长送，我的孩子会不会受影
响？“现在好了，老师明确不收礼，家长们彻底
少了桩心事，再也不用为此事纠结。”

“的确，我们学校从一开始就把师德、师
风作为教师队伍建设最重要的一点来抓的。
我们在教师队伍中倡导的是乐于奉献，严令
禁止教师有偿家教，禁止教师收受家长的任
何礼物和帮助。可以说，从我们建校第一天，
就把这些作为学校的红线。”宁波大学附属学
校副校长兼小学部校长舒静告诉记者，至于

老师们的辛苦，学校和学校领导会进行安慰。
“另外，我们也告诉孩子们，对老师尊敬的表
达方式不是送礼物，而是对老师的劳动表示
尊重，比如，认真听讲、认真做作业，遇见老师
有礼貌等。今天早晨，全校集会，我们还进行
这方面的倡导，让学生们对老师说一声‘您辛
苦了’，这就是最好的礼物！”

家长准备礼物被叫停，“谁送批评谁”

家长：再也不用为送礼费心思

学校：严禁老师收礼，这是学校的红线

“谁送礼批评谁，还扣星星！”
宁大附属学校小学部过节不收礼，家长再也不“纠结”
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老师主动拒绝
值得提倡

近年来，教师节送礼的问
题困扰着众多老师、家长和学
生。教师节送礼，是众多家长
的“从众心理”和“攀比心理”
促成下，慢慢滋生出来的。很
多家长不想让孩子输在起跑
线上，只要对孩子有利的，花
点钱不是问题。所以，家长认
为如果在教师节没有给老师
送礼，担心老师会不重视自己
的孩子，甚至会影响到孩子的
学习和发展。

宁波启点心理咨询中心
高明霞介绍，前几年他们中心
专门对此类问题做过调查和
分析。9 成以上老师是不希望
家长和学生送礼的。如果老师
收到某些家长的礼物，会产生
无形的心理压力，对学生重不
得轻不得；而家长在如何选择
礼物的问题上，也会有很多的
烦恼，形式和价值难以把握。
另外，有些孩子送礼物给老
师，内心也是忐忑不安，不知
道老师会不会高兴，其他同学
会送什么礼物？引起不必要的
担心和焦虑。

高明霞认为，宁波大学附
属学校的校长和老师们的做
法，是消除家长顾虑，减轻老
师压力的好方法，也是净化孩
子心灵、引导孩子健康成长的
有效做法。
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一颗种植牙=花费少、手术创伤小、术后恢复快
美莱牙科爱牙月感恩季千人内购会火爆开抢

只限前50名，瑞士种植牙立减10000元，满2颗再减1000元
中老年人有一副好牙口，能吃、会吃、善吃，才能延缓衰

老，尽享幸福晚年。这不又到中秋了，看着一桌子的美食，没有
一口好牙又有什么用呢？美莱牙科爱牙月感恩季千人内购会
目前正在火爆开抢，优惠力度绝对让您难以想象，名额只限前
50名，抓紧时间开始秒杀哦。 记者 徐益霞

退休律师种牙三大要求全满足
家住余姚的吴先生是一位退休律师，因为牙齿缺失了半

口，给生活带来太多困扰。吴先生去看过医生，被告知其牙槽
骨量偏低，需要植骨恢复牙槽骨高宽度，且传统半口种植手术
会给口腔造成较大创伤，术后要七八个月才能恢复正常咀嚼，
费用较高。

“七八个月不能正常吃饭，这我可忍不了，我立刻决定了
放弃成功率并不高的传统种植方案。”吴先生说，他一直有关
注种植牙的消息，“种牙就要选专业的，我一直有关注美莱牙
科，这边的李庆来主任是上海聘请过来的种植专家，让我在家
门口就享受到了上海种植专家的技术，这让我燃起了重新拥
有一口好牙的希望。”

吴先生来了美莱牙科，直接表达了自己的方案诉求：手术
创伤小、术后恢复快、尽量节省费用等。

术前，李庆来主任为吴先生选定最适合植牙的4个位置，
甄选最匹配其口腔的瑞士种植体，并量身定制了用来支撑咀
嚼的半口义齿桥。

“这不仅利于加速术后伤口愈合，增加植体初期的稳固
性，也有助于节省种牙费用。”

术中，4颗植体精准植入预定牙位，原本一直担心术后肿
痛的吴先生感叹“没想到种牙手术真的可以微创微痛，真的实
现了微创、省时、省钱，让我只花了种韩国种植牙的钱，种上了
高端的瑞士种植牙。”

更令吴先生惊喜的是，李庆来主任通过将义齿桥固位于种
植基台的方式，让他在当天实现了戴冠咀嚼。当天傍晚，李庆来

主任助理就接到了吴先生的电话反馈，表示自己已顺利进食了。
专家详解all-on-4微创即刻负重三大优点
李庆来主任介绍，all-on-4微创即刻负重是针对多颗及半

口、全口牙缺失而研发的微创种植牙技术，技术上有三大优点：
手术微创：相对传统半口种植，该技术切口细微、出血少，

不仅可避免创伤大给患者造成痛苦，还可带来轻松舒适的植
牙感受，更能有效地避免术后感染，有效缩短恢复周期，强化
植体的初期稳定性。

节省时间：相对传统种植牙，all-on-4微创即刻负重不仅
能缩减传统种植牙的繁琐步骤及手术所需时间，还可以倍增
骨骼与植体的接触面，促进种植体快速附着血液和骨组织，提
升骨融合度，大幅缩减恢复周期。

节省费用：此案例若采用传统植牙需植骨，且需植12颗种
植体。all-on-4微创即刻负重既可避免植骨，又能以4颗植体
链接义齿桥支撑即刻负重，同时为患者节省1/3至一半的费用。

恰逢中秋爱牙月，美莱牙科推出了
感恩季千人内购会，瑞士种植牙立减
10000元每颗，韩国种植牙超低价
3880元，种2颗还能再减1000元，还
有大牌豪礼相送，活动现场只能真当是
火爆，听说现在去看牙都要提前预约
了，而且提前预约报名还能享受更多福
利呢。

美莱牙科爱牙月感恩季千人
内购会报名福利

1、检查礼：免费德国西诺德CT拍
片检查、挂号费、检查费、专家设计费；

2、内购礼：韩国种植牙3880元/
颗，瑞士种植牙立减10000元/颗，包含
种植体、牙冠、手术费；

3、满减礼：全场种植牙满2颗减
1000元，满4颗减2000元，上不封顶；

4、大牌豪礼：电饭煲、100元超市
卡、电动按摩器、品牌空调被等；

5、终生养护礼：六大品牌种植牙
签约质保享终身养护，让您种好牙省心
更安心。

详情请来电咨询！


