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生于教师节，缘份妙不可言

金银姬，是土生土长的余姚人，她的阳历生日恰好就是
9月10日教师节。

“连生日都是教师节，可能天生就该当一名老师吧。”金
银姬笑着说，质朴、奉献、敬业……教师是她从小最想从事
的行业。

2002年，被保送到宁波大学法学院政治系的金银姬念
大二了，她又一次面临着专业选择。毫不犹豫，她选了师范
方向。除了小时候的一腔热爱外，金银姬更多的是从理性角
度分析自己的个性：好静，喜欢安静踏实做事。她认为，学校
里相对单纯的环境更适合自己。金银姬曾在余姚二中实习，
2004年毕业后她就成了该校的一名思政课老师。

金银姬潜心教学，迅速从“菜鸟”成长为一名教学骨干。
“虽然年轻，但金老师的教学方法十分得当，我们班的思政
课成绩都是名列前茅的。”金银姬的首届学生褚琼金回忆
称，金老师就像一名知心大姐姐，常常帮助大家解决生活学
习中的困难。

从事班主任工作，她有三个“秘诀”

胡微乃从小对英语学科和教师职业感兴趣，2000年
大学毕业后，她选择当一名英语教师。从走上讲台的那一
刻起，她一直担任班主任，快满20年了。

进入慈溪市新城初级中学后，胡微乃完成了“华丽蜕
变”：从新手上路到独当一面，再到脱颖而出。因为喜欢，
她并不觉得多辛苦，反而通过融会贯通，提升了各方面的
能力。

班主任工作细致而繁琐，胡微乃却乐在其中。“我相
信，只要真正去爱学生，学生肯定也会爱老师。”胡微乃说，
自己在从事班主任工作中有三个“秘诀”，首先是在人格上
尊重学生，其次是以宽容心待之，最后才是用制度管人。

据了解，胡微乃迄今已带了6届学生。这些学生品学兼
优，不少人如愿升入当地的重点高中。而她所带的班级，几
乎年年是先进班级，其中两年还被评选为慈溪市的先进班
级。去年5月，胡微乃还被评为慈溪市首届骨干班主任。

一个阳光的午后，余姚梦麟中学的金银姬老师身着藕

荷色旗袍，袅袅走来。这名“80 后”思政课老师，已获两个

国家级奖项。荣誉虽重，但在金老师心中，能够通过日常点

滴，在学生心中埋下真善美的种子，那才是最幸福的事。

□记者 徐叶/文 通讯员 杨海/摄

摸着石头过河，自行编写教材

醉心三尺讲坛，金银姬先后获得宁波市教坛新秀、宁波
市教育科研先进个人、市轻负高质示范教师、市教育科研先
进工作者等荣誉。“我并不是天资聪颖的那一类，但我真的
非常努力！”金银姬说，“华丽蜕变”光靠个人的努力是完全
不够的，可能是自己运气比较好，不断遇到“贵人”。

金银姬提到的“贵人”不少，而近年来，对她影响最大
的，莫过于跨区域带徒的特级教师张家如，以及“人生规划
导师”梦麟中学校领导骆柏林和陈建飞。

早在2015年，在余姚市教研室及师傅张家如的指导
下，金银姬敏锐地察觉到新课改东风，自己开发设计思政类
选修课。该领域，当年还鲜少人涉足。金银姬不仅自行编写

从新手上路到独当一面，再脱颖而出

她用了20年完成“华丽蜕变”
被学生评价为“严厉”，又不妨碍“和蔼”，她就是慈溪市

新城初级中学的胡微乃老师。

班主任、英语、教师，是胡微乃喜欢的三个关键词。她将

三者有机融合，用了将近20年时间，阐释心中的“师爱”。

□记者 徐叶

严师还是益友？见机行事

胡微乃对学生的管教风格是“先严后宽”。对每一
届初一新生，她会着重抓好第一个月的习惯养成。“立
下规矩，细致到打扫卫生时瓷砖该怎么擦拭，几乎不
给笑脸。”胡微乃说，这就是为什么学生会觉得她很严
厉，会稍微有点“怕”。

不过严师形象并非一成不变。当孩子们显现出青
春期心理特性时，批评式教育会行不通，胡微乃就会
选择用沟通方式来解决，巧借制度，顺势而为。

“学会做人最重要了。”胡微乃说，在主题班会课、
家长会上，自己经常会强调这个“第一要务”：要求学生
做一个品格高尚的人，要他们学会爱自己、爱父
母、爱老师、爱学校，行事要对自己负责。

对学困生，她耐心细致，不厌其烦
地帮助补习；对学优生，她注重拓展
知识面，引导个性发展。老师的点
滴付出，孩子们都默默看在眼
里。她的学生岑子瑜说：“胡老师
办公室的门，一直都为我们敞
开，谢谢你。”

回首近20年的教学历程，
胡微乃对教学有了更大的激
情。她相信，只要坚持“一切为了
学生，为了学生的一切”的原则，
自己将耕耘出更广阔的天地。
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亲自编写教材，拿下两个国家级奖项

她把思政课上得颇具生活气息

教材，还反复录制视频，摸着石头过河。那一年，她拿到
了全国优质课一等奖的荣誉。

2016年，金银姬调至新学校梦麟中学工作。两位校
领导总是无私传授经验，并及时为金银姬设定“小目标”。
为此，充满了内生力的金银姬特别感激所有给予她帮
助的人。

除了知识，希望更多埋下种子

今年暑期，金银姬又拿到了一个国家级奖项——
全国模范教师。一时间，祝贺短信雪片般飞来，满满都
是骄傲。

对学生们而言，金老师注重“减负增效”，能把枯燥
的高中思想政治课，上得颇具生活气息。除了高效学习
高中思想政治所涉知识点外，金银姬分年级为孩子们
打造特别课程：高一时每堂课必备时政演讲；高二高三
设模拟类课程，比如模拟法庭，每个学生都有机会扮演
其中角色。她还鼓励学生接触村委会、居委会，从各个
方面了解政府为人们提供的各类服务。

她讲述余姚平民英雄的故事，惹得男生也流眼泪；
她分享有趣有用信息，从一部经典电影开始，带学生们
了解国家经济生活；她组织校园文化艺术节，让每一个
学生找到发光的自己，从而构建更健康的三观。“教会
学生更好地去生活，更睿智地去处理各类关系。”金银
姬说，这是她认为的思政课哲学部分重要理念。
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