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本报讯（记者 陈烨 通讯员 周瑾）中
秋小长假即将来临，期间高速公路不免费
通行。根据历年出行规律分析，小长假期间
市民出行以中短途为主，部分时段、路段将
出现大流量通行情况。昨天，我市交警部门
发布中秋小长假出行提醒。

小长假期间，每日 11 时-13 时、17
时-20时，海曙南塘老街、鼓楼、天一广
场、江北来福士、鄞州世纪东方、万达广
场、印象城、东部银泰城、罗蒙环球城等商
圈周边道路交通流量集中。

每日9时-16时，全市热门旅游景点
及周边道路易发生交通拥堵：东钱湖景
区、镇海九龙湖、奉化溪口、雪窦山景区、
余姚四明山风景区、慈溪达蓬山、宁海浙
东大峡谷、前童古镇、象山影视城、石浦、
松兰山等。交警提醒，景区周边停车条件
有限，届时市民尽量选择公共交通出行。

需要提醒的是，我市公安交警部门
根据相关数据分析，汇总了15处交通事
故多发点段，市民行经这些路段时请谨
慎驾驶。

海曙区的云林东路（与同德路路口至
与求精路路段）；江北区北环东路（西卫桥
村附近路段）；鄞州陈定线1Km+500m-
2Km+400m（井亭村一舟集团附近路段）、
通途路（华中街路口）；镇海骆亚线（S320）
9Km+180m （蛟川街道张陈傅村附近路
段）；北仑杭沈线（G329）219Km+950m（与
永定河路路口）、杭沈线（G329）224Km+
200m（柴桥后所村出口路段西往东方向）；
奉化锦奉大道0Km+400m-900m（锦屏街
道 河 头 村 路 段）；慈溪杭沈线（G329）
139Km + 800M（烟 墩 道 口）、中 横 线
（X120）（长兴路路口）、周庵公路（四塘横
路道口）；余姚姚北大道（与泗门镇固北路
路口）、余梁线北延伸线（阳明街道华家山
隧道路段）、浒溪线（与阳明街道长城精工
路口）；宁海甬临线（S214）55Km+900m-
56Km+200m（西店镇江瑶村路段）等。

中秋国庆期间
宁波站计划增开20趟列车

本报讯（记者 范洪 通讯员 邬世权
实习生 沈秀萍）本周五，将迎来3天的中
秋小长假，铁路部门预计，今年中秋期间，
铁路宁波站将发送旅客27.28万人次，而
紧接着到来的7天的国庆长假，宁波站客
流量预计将再创历史新高。

为满足旅客出行需求，今年中秋、国
庆期间，铁路宁波站将增开20趟旅客列
车以满足市民出行需求，这其中包括2趟
普速列车和18趟高铁列车，分别开往杭
州、上海、台州、温州及南京方向。

虽然看不到“最圆月”，但是从气象部门的预测
看，八月十六（9月14日）晚我市天气依然不错，同
样有望看到皓月当空。

特别关注“八月十六”，跟宁波人特有的中秋习
俗有关。

和全国大多数地方以“八月十五为中秋”不同，
老底子宁波人以“八月十六为中秋”。《鄞州十二个月
竹枝词》就曾提到宁波的中秋“节筵都做一天延”。

相传，这个习俗的形成跟一个叫史浩的人有
关。他是鄞县人，南宋宰相。据传，他因替岳飞平反
而深受百姓爱戴。

民间盛传的“节筵都做一天延”有两个版本。
一个是说史浩母亲的生日刚好在八月十六，于

是他将中秋节改在这一天。袁钧在《鄮北杂诗》中曾
提到“鄮峰寿母易中秋，七百年中俗尚留”，其中“鄮
峰”，就是史浩的雅号。

另一个是说史浩在杭州为官。年年中秋，他都
要回家和家人团聚。有一次，因为马掌掉了，无法赶
路，他只能在绍兴住一夜，第二天再回家。谁知到家
时，家人还在等他回来过节。为避免赶路太急，于是
人们便将之后的中秋节都往后延了一天。

又是一年中秋时，宁波第二百货商店
为大家准备了惊喜欢度中秋。

二百秋季婚庆黄金珠宝节火热进行
中，黄金、钻石、翡翠等全系列折后凭二百
贵宾卡再享98折（个别除外）。9月14日中
国黄金黄金饰品优惠70元/克。

此外，滋补品将有特价。胡庆余堂中秋
&国庆特惠，精选送礼佳品买一送一。寿仙
谷满额赠礼特惠。补品、小家电满500减25
元（特例除外）。六楼床品商场的床上用品
婚庆节，婚庆组合优惠多多。在此基础上满
500减50元（特例除外），可累计，不封顶。

喜欢运动的朋友不要错过机会，耐克、
阿迪达斯、意尔康等品牌都有大优惠；女士
服饰等品类中秋惠享，当天一次性购满400
元立减40元（个别品牌除外）。

9月17日起到店扫描二维码并转发，9
月20日至29日店庆期间即可到店领取精
美折叠伞一把。 金文

本报讯（记者 朱琳 通讯员 郎安）9月
10日晚上，在宁波书城广场，一个直径1
米、重达100公斤的“平安鄞州”月饼在中
秋青春主题夜市亮相，作为以平安建设为
主题的专场活动之一，这个巨大月饼引发
了市民的广泛关注，这也是鄞州区送给平
安志愿者的一份中秋祝福。

今年8月，鄞州多部门联合出台了关于
《全区“平安鄞州，志愿有我”大巡防活动实
施方案》，决定在全区范围内常态化开展“平
安鄞州，志愿有我”大巡防活动。活动一经推
出，就得到了志愿者的广泛支持和积极参
与。而为了让更多群众了解平安建设、参与
平安建设、共享平安建设，当天举行的推进
活动，再次发出热忱邀请，号召更多的人参
与进来，为守护平安贡献自己的一份力。

中秋·天气[ ]

巨型“平安月饼”
亮相中秋青春主题夜市

中秋节二百购物有惊喜

中秋出游啥时堵，哪里堵？

一份出行指南请收好

浙江成“别人家的赏月胜地”

赏月靠天。昨日，中国天气网发布“2019全国中
秋最佳赏月地图”。这回，我们浙江妥妥的成为“别人
家的赏月胜地”：不仅中秋节（9月13日）当天，“抬头
即可见皓月当空”，而且在中秋假期的后两天（9月14
日-15日），“都可见圆月高悬的景象”。

具体到我们宁波，市气象台也在昨日发布了中
秋假期天气展望，总体天气不错，其中特别提到中
秋夜间，有云，但云层不厚，“较有利于赏月”。

“十二度圆皆好看，其中圆极是中秋”。只是，
“十五的月亮”一定是最圆的吗？

中国天气网发布的赏月指数中提到：今年的中
秋月是“十五的月亮十六圆”，最圆时刻将会出现在
9月14日12时33分。

记者了解到，“十五的月亮十六圆”并不是什么
罕见的事。过去10年里，中秋月亮“十六圆”出现5
次，占了一半，其中最近的一次是2018年。

甬城中秋“节筵都做一天延”
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“月满人团圆”，今年中秋的

月亮又是否会如我们所愿？快来

看看市气象台昨日发布的预测是

怎么说的吧。 □记者 石承承[ ]中秋·活动

●中秋假期天气预报：

9月13日 多云 23℃-29℃
9月14日 多云，午后局部阵雨 22℃-30℃
9月15日 多云，午后局部阵雨 22℃-30℃
市区空气质量：良，二级
首要污染物：臭氧

小长假三天

都能看到“皓月当空”

中秋“最圆月”将会在本周六出现
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