
本报讯（记者 石承承）中秋小长
假的第一天，气温还在继续“不动声
色”地小幅回落中。镇海、象山两地最高
气温“跌破”30℃；市区最高气温31.2℃，
比9月12日回落1.6℃。

不过，很多人可能并没有感受到气温
回落的“诚意”。尤其是午后的户外，烈日炎
炎，格外火辣，丝毫不输盛夏时的“红猛日
头”。

而从市气象台的预报看，9月14日和9
月15日，我市仍会以晴到多云天气为主，白天
最高气温依旧维持在30℃及以上。

不过，还是有好消息值得期待。市气象台
说，9月15日夜里，我市将转为多云到阴，局部
有小雨的天气，届时气温也将应声而落。大家也
终于可以凉爽一把。

本报讯（记者 朱琳 通讯员 蒉跃飞）昨日下午2点，鄞州怡康
院的老人们迎来了一场精彩的中秋慰问演出，宁波市青少年宫

青年越剧社团把戏曲专场在中秋佳节之际送到了老人们身边。
演出还没开始前，老人们就议论上了，200余名戏曲迷早早地

便前来，演出过程中，一段段脍灸人口的折子戏轮番上演，让在怡康
院过节的老人们都一饱眼福和耳福。

手工制作月饼，保留着老底子的味道

走进店里，正赶上他们一年中最忙的时候，老
远就能闻到一股浓郁的月饼香味。

店面并不起眼，有一块牌匾上书写着——“宁
波市奉化区非物质文化遗产保护项目”。每年中秋
前后两个月，是一年当中的旺季。店里10几个工人
各有分工，有的包馅、有的擀皮、有的烤饼，一片热
火朝天。

“这几天，每天深夜11点还有人排队，这几天
都是忙到凌晨两点左右打烊，早晨七点多又要开张
了。”店主董行培今年50岁，说起自家的手工月饼，
他特别自豪。

其实，他们家的香酥月饼在民国初期就红了。
祖上董道昌是当时奉化鲒埼的大户人家，那时董家
以酿酒发家，在最兴盛的时候几乎整个鲒埼乡下陈
村都是董家的产业。算起来，董行培是董家的第17
代。

作为一个乡里的大家族，董家厨房更是久负盛
名，能做出地道的传统美食。

在民国初期，董家在奉化县城开了一家糕饼
铺，就叫董家花园。规模挺大，起码有五六间店铺。
那时候，生意就挺火爆。

“算起来，我们家族做月饼起码有两三百年的
历史，这家‘董家花园’可以追溯到民国初期，差不
多有近百年历史。”董行培说，他们一直坚守着祖
上传承下来的老做法，手工制作月饼，保留着老底
子的味道。

本报讯（记者 谢舒奕）中秋小长假首日，遍布
城乡的主题文化旅游活动火热开展，贺中秋、迎国
庆，各大景区频频迎来爆棚客流。

亲子类景区的人气直线上升，罗蒙环球乐园、
江北达人村、方特东方神画、宁波海洋世界等地都
是排起长队。

“看！我们的王牌项目——冰雪王国前已经排
起了百米长队，钓螃蟹和摸鱼等项目也很受孩子们
的欢迎，队伍从早排到晚，工作人员的嗓子都哑
了！”江北达人村相关负责人告诉记者，中秋小长假
首日，该景区日间游客接待量为1.6万人次，夜间客
流也将达到3000人次以上。

部分景区更是火到主动限流。以天一阁博物馆
为例，13日下午3点便发布了预警公告：“目前博物
馆内游客人数众多，已接近瞬时最大承载量。”天一

阁博物馆当日启动《游客承载量控制应急预案》，同
时建议未到馆游客暂缓前往参观，“已在排队购票
的游客，请耐心等候；已在景区参观的游客，请听从
馆内工作人员的指挥。”记者了解，天一阁博物馆于
近日重新核定了景区游客最大承载量，最大瞬时承
载量为2300人；最大日承载量为14300人。

与往年不同的是，今年中秋旅游市场上颇具国
庆氛围，东钱湖旅游度假区、象山影视城等多个景
区提前有了国庆氛围。中秋节一大早，就陆续有万
名游客来到在象山影视城，他们分别汇聚在神雕广
场、星光广场、襄阳城墙、水帘洞、网红水街等多个
景点，用一曲快闪唱响《我和我的祖国》，献礼新中
国成立70周年。

此外，由于天气不错，一些涉水项目也颇受游
客的喜欢。来自宁波海事局最新发布的消息，今年

中秋和国庆期间，宁波水上客流预计集中在跨市区
域航线、岛际和景区的旅游航线，水上旅客流量将
达到平时的3-4倍，部分航线如郭巨至桃花、石浦
至渔山、东钱湖和九龙湖水域，客流量甚至会增至
平日的7-8倍。针对“双节”可能出现客流高峰，宁
波海事部门提醒各位游客，“提前关注天气情况及
海事部门发布的预警预控信息，合理安排出行，遵
守上下船舶秩序，注意自身安全。”
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中秋小长假首日节日氛围浓

部分景区火到主动限流

奉化有家百年传承的网红月饼店
深夜11点还有人排队，上海客人连续6年开车来提货

今天仍是艳阳高照
最高温在30℃以上

市区天气：
今天 晴到多云 24℃-31℃
明天 晴到多云，夜里多云到

阴，局部有小雨 23℃-30℃
市区空气质量：良，二级
首要污染物：臭氧

怡康院怡康院200200余名老人余名老人
中秋看精彩折子戏中秋看精彩折子戏

在奉化长岭路上有家店铺，门面并不起眼，却有一个极富诗意的名字——“董家花园”,老式的香酥

月饼和油赞子是主打产品，已有近百年历史。每年中秋期间，市民都慕名而来，深夜 11 点照样有人排

队，一直要忙到凌晨两点多打烊。上周，记者慕名来到“董家花园”，探访网红月饼背后的故事。

记者 薛曹盛 通讯员 宗发旺 文/摄

朋友想吃都要排队，根本没有多余的货

最早，董行培从事建筑行业。2007年，生意投资失利，他在奉化
的长岭路上开了一家30平方米的店铺，“董家花园”重出江湖，而且
名头越来越响了。“原先只是副业，没想到现在成了我的主业。”

“这么火爆从来没有想过，每天店铺门口排起长队，连马路上
都是人。”火爆场面，让董行培直呼“想不到”。

这家看似不起眼的店铺，高峰期排队一两个小时是常态，甚
至大雪纷飞的日子，还有人排队买油赞子。

有上海来的客人，连续6年雷打不动开车来拿货，装满满
一车，300多盒。

“不知道客人的名字，每年都能看到他来，前几年还开着
丰田车，现在都换成沃尔沃越野车了。”每年中秋节期间，客
人都会开车来奉化，把这里的弄堂月饼送给亲朋好友。“客
人建议我们包装再高档一些，他就可以送给客户了。”

每年，从上海、杭州等地的客人都慕名而来，只为那
一口老底子的味道。这几天高峰期，一天要马不停蹄做
2.4万个月饼。

“朋友想吃都要排队，根本没有多余的货。”董行培
说，每年中秋期间，朋友想来拿货，他们都供应不上。
只能等凌晨打烊了，关了卷帘门，在里面偷偷做一
批。如果开着门，多晚都有人等着。

潮流会变，但老底子东西会历久弥新

苏式月饼的手工制作看起来简单，但每一步
都很关键，多一分或者少一点，都会影响口感。

从打皮、包酥、擀皮、包馅、锤饼到烤饼，整
个过程需要30-40分钟。“我们家的面筋弹性
非常好，能拿来吹泡泡。”董行培随手拿了一
块面皮给记者，果然弹性十足，相当有韧劲。

随着时代的变迁，市面上的月饼花样
百出，比如冰激凌月饼、蛋挞月饼，颇受年
轻人的欢迎。但董家花园，却一直坚持做
老底子的味道，十几年来来依然只有八
种口味：桂花、绿豆、板栗、海苔、芝麻、
椒盐、豆沙和葱油。

就没有玩过新花样？2015年，董
行培有过一次失败的尝试。

“那几年，抹茶味特别流行。我
有一支抹茶味牙膏，闻着特别香。
我就琢磨着，能不能做一款抹茶
味的月饼。”董行培试了几次，但
推出的抹茶口味的月饼并不受
待见。

打那以后，董行培就铁了
心，只做老底子的口味，再也
不追赶潮流了。“潮流会变，
但老底子的东西，却是历久
弥新。”刚刚出炉的香酥月饼刚刚出炉的香酥月饼

月饼放入烤箱月饼放入烤箱

老人们观看折子戏老人们观看折子戏。。 宁波市青少年宫供图宁波市青少年宫供图


