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舞台演出
●“向祖国报告”——宁波市庆祝新中国成立

70周年大型主题晚会
时间：9月30日晚
地点：宁波文化广场大剧院
看点：晚会将展现70年来尤其是党的十八大以

来宁波城市所发生的翻天覆地变化，展示在习近平
新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神引
领下，甬城人民不忘初心、牢记使命，推进“六争攻
坚、三年攀高”，为实现中华民族伟大复兴中国梦不
懈奋斗的豪情。

●甬剧《江厦街》
时间：10月5日
地点：天然舞台
看点：接地气是该剧的一大特点，用宁波方言

演着从粮票、煤球炉、黑白电视机、录音机到手机
的变迁，看着特别亲切。

●《为祖国献礼，为人民歌唱》音乐会
时间：10月5日
地点：宁波逸夫剧院
看点：这是宁波市歌舞剧院为庆祝新中国成

立 70 周年而推出的专场音乐会，演唱的曲目有
《小鸟我的朋友》《天边外》《我变了我没变》等。

●话剧《守护》
时间：10月9日
地点：天然舞台
看点：该剧讲述“党章守护人”张人亚的故事，

非常催人泪下，前往看戏时记得带上餐巾纸哦。
●姚剧《童小姐的战场》
时间：10月11日
地点：宁波逸夫剧院
看点：这台由余姚市姚剧保护传承中心原创

的姚剧现代戏，表现了浙东（四明山）抗日根据地
的斗争故事，通过一名富家小姐成长为革命战士
的历程，探究红色基因生成的奥秘。

讲座
国庆专场讲座《中共抗战与新中国诞生》
时间：10月5日（周六）14：00
地点：宁波图书馆新馆一楼报告厅
主讲人：张云，上海抗战研究会会长、国防

大学政治学院（原南京政治学院上海校区）教
授，获国务院政府特殊津贴专家。著有《蒋介石
VS 毛泽东》《潘汉年传》《中国特色国防研究
30年》等30多部作品。

展览
●第13届全国美展综合材料绘画作品展
时间：9月16日—10月16日
地点：宁波美术馆
看点：5 年一届的全国美展，是目前国内规模

最大、学术水平最高、参与范围最广、作品种类最
多的美术作品展，在美术界最具影响力和权威性。
本次亮相的 293 件展品，代表了当前我国综合材
料绘画艺术的最高水准。

●“盛世天工”甬城工艺美术大师珍品展
时间：9月26日—10月8日
地点：天一阁博物馆·云在楼
看点：约70件作品全面展示我市历史悠久的

工艺美术精品力作，代表了宁波工艺美术当前最
高技艺制作水平。

●“与祖国同行”宁波帮与共和国70年特别展
时间：2019年9月26日－2020年2月6日
地点：宁波帮博物馆
看点：从本次展览，可以清晰看到一代代宁波

帮人士将自身发展紧紧融入国家的前途、命运之
中，感受到宁波帮的民族大义和家国情怀，了解到
众多鲜为人知的宁波帮人物和故事。

书展
第五届浙江书展暨2019宁波读书节
时间：10月17日—20日
地点：宁波国际会展中心
亮点：之前连续四年举办的“宁波书展”已经成

为爱书人的节日，今年，“宁波书展”破格升级为“浙
江书展”。第五届浙江书展暨2019宁波读书节由中
共浙江省委宣传部、浙江出版联合集团和宁波市人
民政府联合主办，浙江省新华书店集团有限公司、中
共宁波市委宣传部、宁波日报报业集团共同承办。

阿狸的“开心农场”来了
“国庆档”宁波农旅、文游受追捧

本报讯（记者 谢舒奕 文/摄）今年宁
波旅游圈有啥新面孔？记者近日走访了江
北、余姚、鄞州等地探营多个即将开业的旅
游圈“新秀”。作为国内知名动漫IP，阿狸这
回“蹦”进了阿拉宁波的田野农场里，将以

“华东首家阿狸主题农场”的身份亮相。
9月23日上午9点左右，记者来到江

北大道一带。宁波阿狸田野农场是由田野
农场与月亮郡亲子主题商业街两部分构成
的。宁波阿狸田野农场汇集全球知名非动
力游乐设备，主要客群是3到12岁的小朋
友，定位是集“农牧体验+非动力游乐+IP
沉浸体验+自然教育”于一体的创新型农
场。除了阿狸田野农场，与其相距仅5分钟
车程的火车来斯主题公园也将于今年10
月1日正式开园。

“目前市民旅游热点逐渐转向乡村地
块，也带动起文旅投资重心拓展。”在宁波
市滨海城市文化研究院副院长、宁波市体
育产业联合会规划专家朱友君看来，无论
是新建的火车来斯、达人村、绿野山居，或
者改建的韩岭水街，还是阿狸田野农场，都
已成为周末人流聚集地。

嫌高速堵，想在家门口玩玩

国庆文化“菜单”来了
哪一道会是你的菜？
国庆长假即将到来，准备好度假计划了吗？如果你嫌高速路上堵、景区人太多，那么，家门口的

活动也是很丰富的。
为庆祝新中国成立70周年，我市文化部门和公共文化场馆都精心准备了丰富多彩的“节目”，

而且国庆文化活动一直持续到了整个10月份、甚至11月份。快来看看有没有你爱的“菜”吧！

□记者 俞素梅 陈晓旻 黎莉

建设中的阿狸田野农场一角建设中的阿狸田野农场一角
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城际铁路发布客流指引
去余姚、绍兴推荐坐这几趟列车

本报讯（记者 范洪 通讯员 陈旭利）
这个十一，有没有打算坐着方便快捷的城
铁列车到宁波周边的余姚、绍兴玩玩？尤其
是7月10日刚开通的宁波至绍兴的城际铁
路，也迎来了自己的长假。那么，十一7天，
城铁客流情况如何？哪些车次乘客会比较
多？如何乘坐最为舒适？今天，宁波城际铁
路发布了客流指引。

目前，宁波至余姚、绍兴城铁每天有来
回八对列车，其中宁波至绍兴及钱清方向
有三对。相关人士预计，长假七天，宁波城
际铁路客流每天都将处于高位运行，其中
客流最高峰可能会出现在10月1日当天。

相关人士建议市民选乘宁波至余姚
S1102、S1104，宁波至绍兴S3004。返程可
选乘余姚至宁波，上午S1003、S1105，下午
S1109、S3003，绍兴至宁波S3003。

宁波城铁相关人士提醒旅客：目前，宁
波站始发城铁列车，S1开头车次是宁波往
返余姚的，而S3开头车次是宁波往返绍兴
（钱清）的，如从余姚往返尽量选择S1开头
车次，而一旦错过城铁列车，后续列车等待
时间也比较长，也不妨通过12306网站或
在车站铁路售票窗口，看看有没有合适的
萧甬铁路普速列车。


