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本报讯（记者 顾嘉懿 通讯员 杨明 张辉
徐亚萍）余姚黄家埠镇横塘村里有名老党员，名
叫潘嘉森，是一位双耳老年性失聪的80岁退休
教师。

1999年，他砍掉自家院子里的葡萄树, 出
资5万元在院子里建起两间活动室，2006年起
每周五雷打不动，义务为周边的老百姓宣讲政
策、传播知识。一张球桌、几条板凳，成了村民求
知、求富、求乐的“大课堂”，被群众热情地称为阿
拉的“百姓讲坛”。

“土话”讲出“大道理”

9月27日，潘嘉森家的小院其乐融融，众乡
亲齐聚一堂，共庆“百姓讲坛”开讲20周年。

“20年前，我从小学老师的岗位上退休，赶
上暑假，大家便放心地把孩子交给我带。”潘嘉森
告诉记者。

后来，来家里“串门”的人越来越多，不仅有
小朋友，还有老人，大家习惯把潘嘉森家当做村
里的“会客厅”，有事都来找他说。

潘嘉森干脆新盖楼房，买来乒乓桌，开起报
刊栏，把家改成了“村老年活动室”。为丰富大家
的生活，一周一期的百姓讲坛应运而生。

“主要是和大家一起读报、讲报、评报”，了解
国内外的重大新闻、政策，一起学、讨论。为了激
发村民的热情，潘嘉森刚开始组织了几十场读报
知识竞赛。自己掏钱买奖品，几个月内就有60余
人获奖，一下子吸引了更多的人。十余年来，百姓
讲坛的读报活动从未间断。75岁的村民朱顺法
说，从“绿水青山就是金山银山”，到“五水共治”，
到最近的“垃圾分类”，读报活动紧跟时事。为了
教大家学垃圾分类，潘嘉森近来还做了很多小道
具，让老朋友一一“考试测验”。

2007年4月，潘嘉森在家中组织了一次特别
的“邻里和睦协议签名”仪式，鼓励大家和谐相
处，同时开办“邻里节”，推荐评选身边的好人好
事，给予奖励，节后出黑板报表扬，举办“微展
览”。今年，潘嘉森的“邻里节”已办到第13届，邻
里和乐、顾大局成为横塘村的特色。

潘嘉森的普通话不好，在“讲坛”用的都是余
姚方言，却能将最朴素道理传递乡里乡亲。迄今

“百姓讲坛”已举办220多期，有万余人次参加活
动。

一个老党员的初心

除了讲述时事政治，潘嘉森还积极动员周边
农业大户、农技专家和企业带头人上台宣讲授
技；节假日、传统节日，则组织文娱爱好者表演歌
曲、戏曲节目；他还出资在家建了“农家书屋”，给
村民提供一方学习的园地。

作为文史爱好者，长期以来，潘嘉森为收集
整理地方红色文化和革命故事不遗余力，先后为
横塘村、十六户村撰写村史。在“百姓讲坛”上，潘
嘉森也常常把这些革命故事讲给村民和孩子们
听。

为了让红色文化和党的方针政策传播更远，
潘嘉森自费印制了各种宣传资料，在活动中分发
给周围群众，大大促进了该村文明建设。同时他
还积极物色“接班人”，从年轻干部到热心的小学
老师，全镇农村义务宣讲员日益增多，队伍不断
壮大。

潘嘉森经常挂在嘴边的一句话是“雷锋就是
我的做人榜样”。

这些年，潘嘉森先后被评为省优秀基层宣讲
员、省优秀文化中心户，“百姓讲坛”也在各级党
委、政府帮助关心下，成为横塘村的一张名片。

用最传统的方式表达对祖国母亲的庆贺

国庆吃面成新民俗，您也来一碗

10月1日一早，位于象山县丹东街道的海洋酒店的厨师们就忙活开了，作为第一家响应象
山县餐饮协会组织发起的“庆新中国70华诞，温情送碗长寿面”活动的会员单位，他们全天候
为前来就餐的顾客提供一份面，共同为祖国庆生。

推出国庆吃面的不止这家酒店，据悉，自9月下旬起，宁波各地都在举行不同形式的“国庆
吃面、国泰民安”活动。 □记者 朱琳 通讯员 梁梦薇 陈光曙

在细软的面条里，放入虾仁、花蛤、鱼丸等
小海鲜，配以鸡蛋、番茄、青菜，还用蛋皮制成了
一个数字“7”的模样，而切下的一块番茄则放在

“7”的边上，形成数字“70”，寓意新中国成立70
周年。为了响应这次送面活动，海洋酒店花费了
不少心思。

从10月1日早餐起，海洋酒店就相继面向
前来消费的顾客，每桌赠送一份海鲜面，虽然受
台风影响，但酒店仍然送出了20余份面。

“在国庆节当天，吃到我们这儿最好的东海
小海鲜，远道而来的顾客们都很开心。”酒店总
经理蒋良欢告诉记者。

此次响应送面倡议的，还有22家象山县餐
饮协会的会员单位。

除了送面活动外，9月28日，在象山县石浦
镇渔人码头上，还举行了一场共迎新中国成立
70周年、同食“海鲜国庆面”的活动。

在一桌特殊的宴席上，游客、渔民、渔政工作人
员等同食“海鲜国庆面”，当天，所用的海鲜都是透
骨新鲜的。

10个灶头一齐开火，渔嫂们娴熟地把新鲜
到港的梭子蟹、小黄鱼、龙头鱼、小白虾、虾蛄、
花蛤各类应季的海鲜下锅翻炒，加入大骨熬制
的高汤，再将沥过水的面放入锅中，最后用蛋皮
和番茄缀以“70”字样，一碗碗铺满海货、汤汁浓
厚、油滑滋润的“海鲜国庆面”便出锅了。

不少游客还是第一次在码头边上吃到这么
新鲜可口的海鲜面，不禁啧啧称赞。

国庆当天向顾客送海鲜面

跟象山的海鲜面不同，余姚马渚则主推当
地特色——碱水面。

9月26日一早，在马渚镇瑶街弄村村委大
院的晒场里，全镇21个村（社区）的党组书记、
政工负责人及瑶街弄村党员170余人，每人领
取了一份小礼品——一本党员初心手册和一袋
碱水面。

原来，这是马渚镇为了庆祝新中国成立70
周年，倡导国庆新民俗开展的送国庆面活动，

“面先发给大家，回头自己煮着吃哦！”村干部们
在分发时，一一说道。

有党员笑言：“一边看国庆阅兵，一边吃面，

这才是真正地为祖国庆生啊！我们共享国庆
面。”

马渚镇人民政府工作人员向记者介绍了作
为当地特色的碱水面，相比其他面条，碱水面多
加了食用碱，具有养胃保健的作用。

其中的碱，可以去除面粉中的酸味，使面条
更为松软、洁白。

“但这碱加多少，是有讲究的，碱加得太多，
味道就会苦涩，碱加少了，面条就发硬，影响口
感。总体来说，我们马渚的碱水面吃起来嫩滑又
富有韧性，每天都会吸引不少周边地区的居民
前来购买。”工作人员说道。

余姚马渚向党员赠送碱水面

余姚市阳明街道新城市社区在社区的“家园
馆”里，邀请85周岁以上的老人，来共享由辖区10
家餐饮企业赞助的长寿面大餐，另配有火锅、馒
头、包子、五谷丰登等其他菜品，寓意长寿、吉祥。

此外，鄞州区姜山镇陆家堰村、走马塘村、
陈介桥村、东关村等，也纷纷举行了各自的“喜
吃国庆面”活动，场地、仪式虽比不上大舞台，但
村民们脸上洋溢的笑容，足以体现他们对活动
的满意及对祖国的祝福。

各地、各单位、各协会都根据各自特色，开
展着形式各异的送面、吃面、品面活动，成了这
个国庆佳节期间出现的一道靓丽的风景线，国
庆吃面正成为新民俗。

对此，宁波市民俗专家周东旭表示，“面”与

“绵”谐音，吃面自古以来就有福寿延绵的美好
寓意。“老百姓在用最传统的方式表达对祖国母
亲的庆贺，这是传统文化和当代节庆相结合的
一种形式，非常有意义。”他说道。

宁波市委宣传部宣教处处长钟学政在接受
记者采访时总结道，面条有着丰富的样式形态，
吃面有着悠久的历史传统，深受人们喜爱。今年
国庆期间，“倡导国庆新民俗、打造爱国活动周”
的实践活动在各地蓬勃开展，“国庆吃面、国泰
民安”活动是其中的重要内容，是国庆群众性活
动的创新形式和载体。宁波广大群众积极响应，
参与热情高涨，通过送面、品面、赛面、晒面等丰
富多彩的形式，表达内心喜悦和爱国之情，体现
了宁波特点和当地民俗。

国庆吃面正成为新民俗

余姚有个村级“百姓讲坛”
创建者是位80岁共产党员
义务宣讲20年

顾客们吃得很香顾客们吃得很香。。通讯员供图通讯员供图


