
立秋趣事
秋，意味着暑去凉来。立秋时，北斗指向西南，从

这一天起，秋高气爽，月明风高，想想就觉得惬意呢！
立秋时节走在路上，街上的梧桐叶洒落一地，像

是为大地铺上了一层黄绿相间的地毯，既有凉爽的
感觉又有收获的味道。

“立秋要吃大西瓜哦。”爸爸捧着个大西瓜喜气
洋洋的走了进来，将西瓜一刀切成两半，递给了我大
半个。我迫不及待地拿来勺子往西瓜里一插。顿时，
鲜红的汁水从果肉里喷涌而出，西瓜的香味瞬间飘
到了我的鼻子前，令我垂涎三尺。我在瓜瓤中间挖了
小洞，洞中可以盛放汁水，而我则挖向两边大快朵颐
起来。边吃还边说，“我们宁波人的风俗真是太好
了。”爸爸听到后却说，“立秋的西瓜不单好吃，它还
可以清热解毒，除烦止渴，治疗咽喉疼痛，连高血压
都可以治呢！”

而古时候宁波的风俗，立秋时还要悬秤秤重。就
是将小孩放进箩筐内，大人抬起箩筐来秤出小孩的
体重，用来和立夏的体重进行比较，看看小孩子是不
是又增加了体重，长大了点。哈哈，立秋连我们的身
体都是“丰收”的季节。

而立秋来临，农民伯伯也要开始忙碌他们的
“秋忙”了。面对金色的稻田，雪白的棉花地，黄绿
相间的果林，他们一定会开心得辛苦着，感谢立秋
带来的丰收。

鄞州区江东外国语小学南校区603班 刘至滢
小记者证号：191452 指导老师：卢小霞

初秋之美
夏日里，早已习惯了耳边耳聒噪的蝉鸣和蛙声

带来的交响乐，忽然的某一天，那蝉鸣声有一搭没一
搭地叫着，似乎有什么东西渐渐消散了似的。

门前的老槐树上，几片枯黄的老叶被风吹落，在
空中旋转飘舞，冉冉落地，再打了几个滚儿。

奶奶说，这天气渐渐转凉，快立秋了。
望着蔚蓝色的天空，一丝云彩也没有。秋，带来

了凉爽的风，也带来了秋姑娘那独有的色彩。
早晨沐浴着轻柔的阳光，出门在路边，竟然在墙

角看到了小小的一朵雏菊，朝气蓬勃地摇起了指甲
盖大小的脸蛋，微风正与它嬉闹着，那娇小的身姿也
是在摇来晃去之后倔强地站直了。

午后在院子里，一棵大槐树落下了一片枯叶，我
瞪直了眼睛，心里很充满了疑惑:这不是才立秋吗？
大树爷爷就样多愁善感了?我小心地将那片叶子放
到身上，嘴里念叨：“这样即是落叶归根了，就算是化
作春泥更护花。”

夏末天地间的一切似乎透明在翠碧之中。几场
透明的雨，风儿戏奏着凉爽的曲子，拂过悠扬的云
朵，略过顽皮的星星，把夏天悄悄地带走了。

又是某一日，秋姑娘，扭捏着绰约，羞答答地站
在我们的面前，让我们在丰韵里陶醉。夏末初秋，硕
果累累。

鄞州区塘溪镇第二中心小学601班 黄佳怡
小记者证号：192073 指导老师：钱金琳

夕阳，是美的
夕阳，是美的。
远远望去，夕阳有一种朦胧感，好像被纱帘罩着

似的，藏在后面不肯出来。等太阳伯伯下班了，云朵
才拿出它的彩虹糖，这便是夕阳。

夕阳，是美的。
时间悄无声息地走着。渐渐地，夕阳变成了一条

手帕。它的红色，像醉了；橙色，犹如被洗过的一堆橙
子放在桌子上；绿色，好像不开心了，摆着一副苦瓜
脸；蓝色，仿佛一颗颗晶莹剔透的蓝宝石撒在那里。
而云朵呢，被人们夸赞得，脸都红了！

啊！夕阳，是美的。
慢慢地，云朵深沉起来，编绎出“夕阳西下，断肠

人在天涯”的意境。她的脸更红了。海水也被照红了，
沙滩也变红了，人们的脸也跟着红了。

啊！夕阳，是美的。
过了一会儿，天色渐渐暗了，整个世界都变得红

红的。海鸥从天空飞过，双翅一翻，螃蟹的脸，似乎因
为害羞，也变红了。

夕阳，是美的。
人们慢慢退去，云朵也累了，开始捡她的彩虹

糖，还想隐瞒月亮婆婆。
多么奇妙的夕阳啊！夕阳，真美！

鄞州区华泰小学403班 程卓尔
小记者证号：190736 指导老师：严文娟

夏夜

宁波市新城第一实验学校306班 钱姝含
小记者证号：191763

妹妹的虎头鞋

宁波国家高新区实验学校402班 郑宋雨
小记者证号：196502

恩施游记
恩施位于湖北省的西南部，那里风景优美，是个

好地方。
第一站，我们坐船来到清江大峡谷的蝴蝶岩，

瞧，那相邻的两座山呈扇形展开。似一只展翅欲飞的
蝴蝶，多神气啊，湖水清澈见底，像一面明亮的镜子。
这里天地群山，另成一幅罕见山水卷，山清水秀，令
我流连忘返。

第二站，我们来到了云龙河地缝，地缝呈 U 字
型，全长3.6千米，平均深75米。我往下一看，那台阶
数不胜数，真叫人惊诧。于是我不管三七二十一就往
下走，途中我看到了飞流直下的瀑布，一泻千里，发
出哗啦哗啦的声音。更令人惊叹的是，泉水上由于阳
光的折射，映出了一条弯弯的彩虹，若隐若现，仿佛
是一位仙女的彩色腰带，四处飘扬。

见识过这壮观的瀑布后，我们开始慢慢向上爬，
台阶越来越陡峭。我心里打起了退堂鼓，这时我看见
年迈的老爷爷老奶奶拄着拐杖，奋力地向前走去，我
鼓励自己，我一定可以！

快到出口的时候，我抬头一看，云朵朝我飘了
飘，像是露出了笑脸。再看两边争奇斗艳的花朵，高
大挺拔的树木茁壮成长，我呼吸着新鲜的空气，猛然
间向后看，发现了走台阶时留下的脚印。我觉得学习
如同走台阶，需要脚踏实地，一步一个脚印，从现在
开始珍惜每分每秒，好好学习，天天向上。

鄞州区惠风书院301班 周翎
小记者证号：192185 指导老师：吕老师

我是一个“小吃货”
我喜欢吃苹果，因为苹果色泽诱人。在我闻到它

味道时，我就会迫不及待地把又香又甜的苹果吃完。
我还喜欢吃榴莲，虽然它的颜色不是太好看，但是它
吃起来味道特别好，又香又甜。每次妈妈带我去水果
店买水果，我老是会叫：“苹果！榴莲！妈妈我要吃苹
果和榴莲。”

我不喜欢吃红枣。因为每次吃红枣我就想吐。我
还不喜欢吃洋葱。我一吃它，就觉得有股不知怎么形
容的怪味。

当个小吃货真是不容易啊！
鄞州区江东中心小学中山校区204班 姚伊宸

小记者证号：190205 指导老师：杨建波

美丽的院士公园
每一个路过院士公园的人都会非常好奇，为什

么会有那么多人站在那里一动不动，如果你仔细地
看，会发现那里是一尊尊咱们鄞州籍的院士铜像，栩
栩如生，院士公园因此而得名。

早晨，一群群人在那里跑步，夜幕降临时，它成为
了老奶奶的舞池，她们载歌载舞，欢声笑语。远处的灯
光也随着音乐律动，把整个公园映衬得美伦美奂。最
欢乐的还是小朋友们，他们围着滑梯追逐，打闹。

周末，犹如巨大绿毯的中央草坪上搭满了帐篷，
他们情不自禁地嗅着青草的芳香，数着天上一朵朵
像小羊羔一样的白云，梦想着像小鸟一样在天空飞
翔，这是一种多么美好的感觉！

无风的日子，清澈的小河里，翠绿的睡莲仿佛睡
着了，一动不动地呵护着下面的小鱼儿，微风吹过，
吹醒了睡莲，惊得鱼儿在荷叶间穿来穿去，让我想起

“鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西”的美妙景象。
一年四季春有鸟语花香，夏有知了群鸣，秋有落

叶纷飞，冬有鹅毛大雪，景色优美，这就是美丽的院
士公园，欢迎你的到来。

鄞州区宋诏桥小学407班 万姝萸
小记者证号：191273 指导老师：孙意红

游神仙居
假期，我有幸一览了神仙居的壮丽美景。
走进神仙居的大门，一股清新的空气扑面而来。抬

头望去，绿树成荫，奇峰罗列。看那座“将军岩”，高耸的
山峰酷似一位威武霸气的将军的侧脸，一双炯炯有神
的大眼睛，直挺的鼻梁，微张的嘴巴，岩石上的覆盖的
植物就像是将军的头发和胡须，真是栩栩如生啊。

顺着鹅卵石铺成的台阶拾级而上，一路上大大
小小瀑布不断，那从山涧中飞泻而下的水，在山底
激起朵朵白莲，甚是好看。接着坐北海索道上山，向
下望去，满目翠绿，山底的峡谷风光一览无遗。下了
索道，我一下子被眼前的美景震撼了。一片片在山
顶的云朵就像茫茫大海，而一个个隐约露出的山
尖，就如同大海中的岛屿。真可谓是“山在云底，云
在山头”啊！

随着弯弯曲曲的悬空栈道继续向上走，栈道建
造在悬崖边，向下俯瞰，脚下就是万丈深渊，谷底万
木葱茏，像铺了条厚厚的绿棉被。每一个转弯，眼前
就会出现不一样的美景，仿佛每座山都在不断地变
化。真是“不识此山真面目，只缘身在半山中”。

爬上山顶，向远处眺望，就可以看见大名鼎鼎地
“观音峰”了，它的外形就像是慈悲为怀的观音菩萨，
双眼微闭，双手合十，稳坐云端，口里喃喃念着什么，
仿佛在保佑取经之人。看着这形神兼备的观音峰，真
是不得不感叹大自然的鬼斧神工。

转眼，夕阳西下，落日的余晖洒在山峰上，光芒
万丈，耀眼无比。此时的神仙居在光辉的照耀下显得
那么安详，神秘。

宁波国家高新区实验学校503班 范子诺
小记者证号：192312 指导老师：李智兰

向往长大
童年是美好的、快乐的，更是难忘的，但是我却

更期盼着自己快点长大。
我要像小鱼一样渐渐长大，它不愿一辈子都

待在舒适安全却十分浅薄的小溪里玩耍，想要经
过无数的挫折与坎坷，游向充满着未知与智慧的
知识海洋中。我看见，未来在向我招手！我和小鱼
一样不想做“温室里的花朵”，向往长大后脱离父
母的“保护伞”，勇敢面对一切困难，不经历风雨怎
能见彩虹呢？

我要像种子一样渐渐长大，它不愿待在泥土里，
整日享受着泥土的滋润与保护，它用尽洪荒之力，冲
出大地母亲的怀抱，收拾行李，准备独自一人去闯
荡。我和种子一样，不想整日沉浸在父母的溺爱中，
向往长大后去看看外面的世界，哪怕充满危险，充满
挑战，我想在困难中磨练自己。

随着时间流逝，人总是要渐渐长大，我们要学会
自立而不过于依赖，如果像凌霄花一样过于依赖大
树，如果失去了大树的呵护，将会跌落谷底。我们要
学会勇敢而不过于怯弱，如果像小蜗牛一样因为害
怕面对危险，总是跟着老蜗牛呆在墙角和烂菜帮子
上，那么它永远都不可能抬头见到阳光。

我向往长大，想变成一匹骏马驰骋在草原上，想
变成一只鸟儿在天空中翱翔……

鄞州区宋诏桥小学502班 杜睿茗
小记者证号：196171 指导老师：陈苗
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