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没有固定的讲台，只有一块黑板和主
持人。截至今年 8 月，全市共组织青春健康
PLA（P-参与，L-学习，A-行动）人生技能
培训3.8万场次，培训青少年51.8万人。

从1位志愿者，到5845人的团队。目前，
宁波市拥有中国计生协青春健康专家组成
员1名，国家级师资3名，省级师资11名，市
级师资 23 名。滚动培训师资（主持人）2910
名，发展青春健康项目志愿者5845人。

青春健康教育项目的启动从最初人们
的冷漠和不理解，到逐步接受，再到受到大
家 的 欢 迎 。目 前 ，此 项 目 上 升 为 市 政 府
2010-2020 年重大公共性服务项目和列入

“未成年人思想道德建设实事工程”。

这 10 年，宁波市计生协也看到了家庭
教育的力量。截至今年8月，共举
办各类青春健康家长培训和专
题讲座2389余场，累计培训家长
7万人。

2009年，宁波市计生协借鉴中国计生协国际合作项目经验，启动

了致力于促进青少年性与生殖健康为主题的青春健康工作。十年来，

宁波市计生人和志愿者不断探索，形成了“四个一”模式：即“一堂课”

“一支队伍”“一个项目”“一个家庭”，唱响宁波青春健康之歌。

社会快速发展的今天，青少年面
临诸多社会问题：性成熟提前、首次性
行为年龄下降等；不安全流产增多；吸
毒人群低龄化等。

堵还是疏？
宁波十年探索
“四个一”模式
让青春不迷茫

□记者 章萍 通讯员 朱婷
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