
现代金报 05■2019.10.9星期三 ■■热线：66111111 ■■网址：www.jinbaonet.com ■■责编：万建刚 张亮 美编：许明 照排：陈科 审读：邱立波

酷学堂
XIANDAIJINBAO

宁波探索“四个一”模式

10月8日，在宁波卫生职业技术学
院的同伴社里，学生们正几个一组地
围坐在地上参加他们的“人生技能培
训”课，这堂课的主题是“如何预防艾
滋病”。

社会快速发展的今天，青少年面
临诸多社会问题：性成熟提前、婚前性
行为增加、首次性行为年龄下降等，导
致少女和女青年意外怀孕增多，不安
全流产增多，吸毒人群低龄化。

是“堵”还是“疏”？青少年如何开
展对成长有益的青春健康教育？早在
2009 年，宁波市计生协借鉴中国计生
协国际合作项目经验，启动了致力于
促进青少年性与生殖健康为主题的青
春健康工作。

十年来，宁波市计生人和志愿者
不断探索，形成了“四个一”模式：即

“一堂课”“一支队伍”“一个项目”“一
个家庭”，唱响宁波青春健康之歌。

被列为学校必修课
力争实现360度无死角

青春健康教育项目的启动从最初人们的
冷漠和不理解，到逐步接受，再到受到大家的
欢迎，这过程并不容易。目前，此项目上升为
市政府2010-2020年重大公共性服务项目和
列入“未成年人思想道德建设实事工程”。

其间，宁波市计生协的青春健康教育队
伍开进了社区、商圈等地，协同当地的青春教
育志愿者，占领制高点，做到青春教育360度
无死角。

余姚舜水中学的英语教师俞亚春，2016
年与人合伙办起了余姚阳明教育培训学校。

今年初，俞亚春承接了宁波市家庭教育
项目。她表示，要在余姚计生协指导下，争取
在2年之内，跑遍余姚的乡镇、街道和社区，使
得青春健康教育这个项目能够落地有声，让
青春健康教育的网点无死角。

10年来，宁波市计生协积极把青少年性
与生殖健康教育工作项目化制度化，纳入社
会事业发展总体规划，进一步加强青少年性
与生殖健康紧急援助等基本公共服务体系建
设，为青少年提供亲切友好的、科学准确的、
安全匿名的紧急援助服务平台。同时，发挥学
校作为青少年性与生殖健康教育的主阵地作
用，将青春健康教育纳入学校的生命教育，列
为必修课之一。

探索新模式
宁波已累计培训家长7万人

这10年，宁波市计生协也看到了家庭教
育的力量。

为探索更适合中国家庭的性教育方式，
2012年，在中国计生协/联合国教科文组织开
展沟通之道家长培训项目之前，宁波就已启
动青春健康家长培训工作，以北仑区为试点，
通过专题讲座、家长沙龙等形式，探索符合青
春健康工作理念的家长培训模式。截至今年8
月，在学校、社区、企业共举办各类青春健康
家长培训和专题讲座2389余场，累计培训家
长7万人。部分培训课程名额曾一度出现“秒
杀”盛况。

何传领是北仑区计生协的专职工作人
员，国家级青春健康培训师，也是宁波市倡导

“家庭健康教育”的第一人。他于2010年正式
投身青春健康教育工作，从那一刻起，开启了
他青春健康教育的逐梦之旅。

从 2012 年开始，他和两位志愿者老师
一起，尝试把青春健康教育由原来单一的
青少年群体，转向家长与孩子共同学习和
成长的双向教育模式。现在，何老师还带出
了 68 位家庭健康教育咨询师，他们在各行
各业为青春健康教育，无私地奉献着自己
的力量。

目前，在何传领等一大批志愿者的努力
下，北仑区青春健康俱乐部被评为“中国计生
协青春健康教育示范基地”。

“宁波的青春健康教育之所以能够走上
常态化、制度化和科学化的路途，为青少年人
群提供有效的性与生殖健康宣传服务，与各
级党委政府和相关部门的高度重视、大力支
持是分不开的。”宁波市计生协负责人向记者
说，“比如，教育部门发文推动青春健康教育
进校园，财政部门每年拔出专项资金确保项
目开展。如今，保障青春健康可持续发展的政
策支持体系已经基本形成。”

青少年如何开展
对成长有益的青春健康教育

“堵”还是“疏”
没有固定的讲台
只有主持人和一块黑板

当天的这堂“如何预防艾滋病”课，是一堂只
有“主持人”没有“老师”的培训课，从场地的布
置、教具的准备，从教学的形式到内容，完全不同
于传统意义上的学校教育。

没有固定的讲台，只有一块黑板或挂图，桌
椅摆布分三五个区块，面对黑板围成半圆形，墙
角放一两个桌椅，放置游戏用的卡片、书写用的
大白纸和角色扮演用的道具。

培训用的教材，是宁波市计生协组织专家团
队，以中国计生协《成长之道》为蓝本，按照小学
高段、初中、高中、大学、校外青年五类对象不同
生理特点，编制的《阳光青春——青春健康人生
技能培训手册》和相配套的分层分段的教学大
纲，设计了迎接青春期、社会性别、人际交往、性
行为与决定、预防意外怀孕、预防性传播疾病、预
防艾滋病病毒感染、远离毒品、计划未来等九个
单元。

培训的形式，是国际上流行的“PLA”模式
（P-参与，L-学习，A-行动），突出体现尊重、民
主、平等的教育理念。许多涉及青少年敏感和私
密的话题，在保密、尊重、开放的条件下讨论。有
亲和力的、被称为“主持人”的主讲人，坦然地、自
然地谈论性，尊重学员的不同意见，不加评判，正
确引导。学员们平等参与、团结合作，在充满乐趣
的快速联想、互动游戏、角色扮演、问题讨论、案
例分析等参与式活动中受到启发和教育。

这样的培训课在宁波的不同学校、社区、企
业、高校等项目点开展。截至今年8月，全市共组
织青春健康PLA人生技能培训3.8万场次，培训
青少年51.8万人。

从1位志愿者
到5845人的团队

当然，“一堂课”成功的背后肯定有一群人在
服务，他们是宁波市计生协着力培养有爱心的青
春健康教育志愿者。

在众多志愿者中，尹幼明是一位代表人物，
很多人称她为宁波市青春健康教育的“总教头”
和“心灵导师”。

尹幼明与青春健康教育结缘，起因于她在卫
校任教时，班里一名女生因经不起社会的诱惑而
渐渐堕落。“从那时开始，我就动了这样一个念
头：作为一个合格的教师，就应该帮助学生顺利
度过青春期。”尹幼明回忆起此事时，语言哽咽，
眼眶发红。

同年5月初，尹幼明有幸参加了宁波市计生
协举办的青春健康教育师资培训班，第一次接触
到了青春健康项目。2010年底，尹幼明策划推出
了以面对面咨询、热线电话咨询和博客为主要内
容的“知心导师”青春阳光服务项目，并且，每次
在校外开展工作时，尹幼明都向学生和青少年公
开自己的手机号，告诉他们有需要时可以随时拨
打。从“知心导师”青春阳光服务推出以来，她的
手机24小时开机，并一直随身带着，生怕遗漏任
何一个求助电话或短信。

作为青春健康项目的发起人与志愿者，已经
退休的尹老师依然努力地在为青春健康教育工
作全心付出，自2009年开展第一期青春教育健
康师资培训以来，她安排的培训上千场，受益人
群超过20万。

目前，宁波市拥有中国计生协青春健康专家
组成员1名，国家级师资3名，省级师资11名，市
级师资23名。滚动培训师资（主持人）2910名，
发展青春健康项目志愿者5845人。

□记者 章萍 通讯员 朱婷
宁波市计生协供图

慈溪市胜山镇计生协在智远教育机构
开展了一场别开生面的青春期健康教育。

大榭开发区计生协联合基层计生协会
走进大榭二小，开展健康教育知识讲座。

9 月 18 日-19 日，“江北区第九期青春
健康师资培训”在宁波市洪塘学校举行。


