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阳光有点好，早晚有点冷
本报讯（记者 石承承）今明两天双休日，阳光有点

好，早晚有点冷。
其实，从10月18日下午开始，我市天气就已经逐

渐转好，阳光乍现，为午后平添了几分暖意。从市气象台
的预报看，今明两天，天气将高唱“小晴歌”。天气转好，
白天的气温自然又会“蠢蠢欲动”，10月19日到10月
20日，我市最高气温将维持在22℃-23℃，后期还有可
能升至24℃。

天气转好并非没有“bug”，少了云层的覆盖，夜间辐
射降温明显，早晚的寒意越发深重。从目前的预报看，10
月19日到10月20日，我市最低气温只有14℃-15℃。

好在双休日，大部分人不用顶着清晨的秋凉赶早出
门。只是晚上出门记得添衣，毕竟没有阳光的“保护”，冷
冷来袭，还是很“凶猛”的。

作为全国美丽乡村先进村，这几年，每
年慕名到奉化滕头村取经的人成千上万。

“扶贫先扶智，扶贫先扶志”，乡村振兴的滕
头经验正走红全国。

其实早在今年初，滕头整合高校专家、
先进乡村、龙头企业等资源，成立乡村振兴
学院，组建了一支“乡村振兴”讲师团队伍。
办学至今，来自湖南、吉林、贵州、浙江等地
的千余名农村干部组团来“取经”。

刘小林是湖南株洲市茶陵县诸睦村村
支书，今年5月的滕头之行，让他收获满满。

“我们以前是‘守着好风景，过着穷日
子’，在滕头村，我看到景区规划有序，游客
人来人往，周边村庄都在发展乡村旅游，很
受启发。”刘小林回村后，立马把自己在奉
化的所见所学告诉村民，引导大家转变观
念。同时结合村庄实际，马不停蹄规划健身
公园项目，打造一个集运动健身、避暑休闲
等功能于一体的田园综合体。

“项目建成后，每年有望吸引超过4万
名游客。今后，村里还要规划更多乡村旅游

项目，真正让绿水青山转化为金山银山。”
说起这些，刘小林信心满满。

记者了解到，滕头乡村振兴学院的特
色课程多达 90 余门，“常青树如何树常
青”成了一款“网红”课程。学院不光有系
统的理论培训，而且有现场教学。针对贫
困地区农村的不同需求，滕头村联合安吉
余村、余姚横坎头村等全省 50多个先进
村，开辟现场教学点，展示乡村振兴的不
同特色、产业发展的不同路径。

来自河北沧州的党政代表团来滕头学
习，当地市委书记对滕头经验很感兴趣。很
快，他又组织了办公室主任来对接，把实打
实的经验带回去。

吉林省敦化市黑石乡自安村党支部书
记郑金山刚从奉化学习返乡后，他忙着和
村民一起注册商标，准备让村里的水稻、玉
米、木耳等农产品穿上“靓衣”再闯市场。

“在奉化有很多叫得响的农产品，这次来取
经收获很大，回去我们要把自己的农产品
好好包装。”

昨日下午，宁波市市场监督管理局组
织人大代表、政协委员、媒体记者、市民
代表等60余人来到位于海曙区大沙泥街
的宁波四明大药房有限责任公司，在专
业技术人员的指导下，学习家用医疗器
械的使用方法及注意事项，进行血压、血
糖、骨密度等项目检测。

活动现场，宁波四明大药房总经理王
建华向大家介绍了家用医疗器械的相关知
识。他说，随着科技的发展，现在有很多新的
医疗器械开始进入家庭。除了已经比较普遍
的血压仪和血糖仪以外，还出现了诸如微量
元素测量仪器等高科技产品，通过软硬件结
合可以让大家对自己的身体有更加深入的

了解。王建华也提醒大家，购买家用医疗器
械一定要通过正规渠道，认准知名品牌，不
要被网络上的某些广告所迷惑和误导。

据悉，今年全市“安全用药月”围绕“安
全用药，良法善治”活动主题，深入宣贯《疫
苗管理法》《药品管理法》，开展多元化“公
众开放日”活动、送药上山进岛便民服务、

“健康之路，药师同行”系列活动、药品安全
知识大讲堂、媒体宣传及科普、“安全用药，
良法善治”立体互动、科普作品收集和宣
传、药品安全校园行八项主要活动，通过多
角度宣传、深层次互动，提高公众安全用药
意识和自我保护能力，促进公众健康，推进
社会协同共治。

滕头乡村振兴学院登上《新闻联播》
全国基层书记慕名来网红村“取经”

●市区天气

今天 晴到多云 15℃-22℃
明天 晴到多云 14℃-23℃
市区空气质量：优至良 一级至二级
首要污染物：PM2.5颗粒

“安全用药月”启动
市民体验医疗器械

宁波晚报康乐老年俱乐部
报名持续中
5年老会员续费后说：“明年再约”

本报讯（记者 徐丽文）10月14日起，《宁波晚报》康
乐老年俱乐部2020年会员手续开始办理后，新老会员
们纷至沓来，加入我们的大家庭。目前，2020年会员手
续仍在持续办理中，成为会员后，您不仅可以优先参加
2020年度《宁波老年》组织的各类活动，而且还有精美
的礼品相送。

看到康乐老年俱乐部续费的消息后，一位今年已经
85岁的大伯从镇海招宝山街道赶到了鼓楼读者服务中
心。他拿出两本会员证数了数，上面已经盖了5个“已
检”章。在续费成为2020年会员后，大伯拎着礼品跟工
作人员说了一句“明年再约”。

和往年一样，今年俱乐部会员办理后同样有精美礼
品相送，11月10日前成功办理2020年康乐老年俱乐部
会员手续的读者们，获赠2020年度《宁波老年》一份，还
可获得洁牙三件套（漱口水、牙刷、牙杯）、灵芝丁（80g/
瓶）双重好礼，另外还附送由泰康拜博定制的环保袋。洁
牙三件套是由宁波江北拜博拜尔口腔医院提供，《宁波
晚报》养生汇为会员们送来了灵芝丁。

为了答谢自康乐老年俱乐部成立以来就始终支持
我们的铁杆“粉丝”，今年我们专门推出面向5年老会员
的特别礼品——5年老会员今年继续续费，除了获得上
述礼品外，还可额外获得价值218元的破壁灵芝孢子粉
盒装。

另外，我们还联合春秋航空推出金秋老爸老妈
3999元特惠游日本活动，再加1元还可获赠2020年《宁
波老年》一份。

活动地址：宁波市大沙泥街55号春秋旅游。联系电
话：87123387。

入会标准：120元/年
报名地址：海曙区永寿街6号宁波老年读者服务中心
报名电话：87167337
报名时间：工作日上午9∶30－11∶30

下午1∶30－4∶00
温馨提醒：办理会员时，新会员请记得带上身份证；

老会员携带红色纸质会员证以便审核。连续6年认证的
老会员（含2020年继续续费）会员证号开头为“5”。

10 月 17 日是
国家扶贫日，当天
晚上，《新闻联播》
与《朝闻天下》栏
目播出了奉化滕
头乡村振兴学院
的画面，让很多奉
化人自豪了一把。

□记者 薛曹盛
通讯员 钟水军

□记者 毛雷君
通讯员 宣文

10 月 18 日
下午，在一场接
地 气 的 医 疗 器
械“ 公 众 开 放
日 ”活 动 中 ，
2019 年全市“安
全用药月”活动
拉开了序幕。

滕头区域党群服务中心滕头区域党群服务中心。。 通讯员供图通讯员供图

市民代表了解微量元素检测仪用法市民代表了解微量元素检测仪用法。。


