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/广告

本报讯（记者 石承承）早晚冷，秋燥起，今天依
旧会是“很秋天”的一天。

不知道大伙有没有感受到昨天早晨的冷？反
正，市区的最低气温已经跌至13.2℃，创今年入秋
以来最低气温新低。

全市各县（市）区，最低气温大多在 13℃-
14℃；也有冷意来得特别浓的，比如镇海，最低气温
仅有11.7℃。

好在白天阳光还是挺给力的，晒在身上也有几
分暖意。

今天的天气，如同是对昨天的“复制粘贴”。仅

以市区为例，同样是晴到多云，最高气温23℃左
右，最低气温依旧只有13℃上下。

早晚的冷意还是比较明显的，无论是要早出，还
是可能晚归，都记得要多穿件衣服。因为换季，最近
身边感冒的人不少，“幸存”的要提前做好预防。

除了早晚日渐走下坡路的低温，最近天气给大
家带来的影响还体现在“秋燥”上。

从市气象台的实况统计看，一大早空气的相对
湿度还算高，几乎达到饱和，可等到午后，空气相对
湿度直线下降，降幅近一半，干燥在所难免，大家记
得要及时补充水分。

镇海女教师17年累计献血9400ml
同事家人在她的带动下也加入义务献血队伍

4 次 1400ml、7 次 2800ml、16 次 5600ml、20 次 9000ml……这
些数字分别代表着镇海澥浦中心学校献血团队参与老师的个
人献血次数及总量。截至目前，这支来自澥浦中心学校的献血
团队共计爱心献血量达 24300ml，血液被全市各大医院所采用
次数达近百次，他们真正诠释了“献血有情、大爱无疆”的人间
情怀，其中有一位80后女教师17年里累计献血9400ml。

□记者 郑凯侠 通讯员 林意然 贝顼

献血17年来不曾间断
“黄芳老师是我们学校的献血‘冠军’，累计至

今献血量达9400ml。”在澥浦中心学校校长曹金波
的介绍下，记者见到了这位80后女老师黄芳。和想
象中的不太一样，黄芳体型偏瘦，很难与献血达人
联系起来，真是小身躯里藏着大能量。

“第一次献血是2002年，当时我在丽水上大
学，同寝室的四个小姑娘聚在一起说要用独特的
方式庆祝20岁，于是结伴去丽水中心城区的献血
车上献了血，也就此开启了献血的爱心之路。”黄
芳笑着说，第一次献血扎针，有点害怕，扎进的瞬
间有点疼，

一转眼17年过去了，黄芳从一个懵懂的大学
生成为澥浦中心学校的语文教师，从教十余年来，
黄芳一直担任着班主任的职务。课上，她是温柔严
苛的老师；课下，她是献血爱心公民。截至目前，黄
芳已累计献血21次，其中包括3次单采血小板，19

次全血，全血每次献血量均为400ml。后来因为黄
芳体重没有达标，就没再献血小板了，但她坚持每
年献一次全血。

因多年多次抽血，黄芳的右手臂静脉比左手臂
粗了稍许，看着让人不禁心疼。她却笑着说：“我左
手臂静脉出血速度较慢，于是就一直用右手抽取才
导致如此，没事没事无大碍。”

“是什么让你一直在坚持着无偿献血这件
事？”当记者抛出这个问题的时候，黄芳不加思
索地回答道：“我觉得是‘初心’，从 20 岁到现
在，我一直觉得献血是很有意义的事，是对社会
的一种回馈。有时血站给我打电话，只要身体情
况允许，我都会去。”

刚参加工作的时候，黄芳经常常一个人跑去市
中心血站献血，来回公交车就要近3个小时，虽然
麻烦，但她却乐此不疲。

带动同事和家人无偿献血
“黄芳老师以前都是默默献血，前几年市献血站

将献血证金卡（荣誉勋章）寄到学校，她屡次献血的事
迹才被大家所知。”曹金波说，也正是在她的影响下，
澥浦中心学校献血团队的参与人数一年多过一年，不
断涌现出“献血英雄”，截至目前，共有30多位老师参
与献血活动，占到了学校教师总人数一半以上。

陈世光、阮继琴、戴鲁艳和金杰老师便是献血
团队里的“精英”，曾多次挽起衣袖献血。任职体育
老师的陈世光，至今已献血 16 次，献血量达
5600ml，近乎一个成年人的总血量。“我想用自己

的力量，为这个社会做点什么。就像献血这件事，我
将一直做下去。”

澥浦中心学校的教师们用自己的热血和爱
心，展现了良好的精神风貌和社会担当意识，彰显
了教师的专业道德素养，他们是人民教师也是“献
血英雄”。

在黄芳的带动下，她的弟弟也成了一名义务
献血志愿者，亲戚中的同辈人也纷纷参加献血活
动。“献血不仅可以提高自身的体质，也能帮助他
人，以后我会把献血一直坚持下去。”黄芳说。

今天：晴到多云 13℃-23℃ 明天：晴到多云 14℃-23℃
今天：市区空气质量：优至良 一级至二级 首要污染物：臭氧

13.2℃，气温创新低！今天早晨依旧冷

市区
天气

黄芳的献血证黄芳的献血证

140多位选手
开展脑力大比拼
5分钟内记60个头像的名字

本报讯（记者 章萍）10月 19日，第28届世界
脑力锦标赛宁波城市赛在宁波市（杭州湾）青少年
学生实践基地迎来第一个比赛日，来自全国13个
省市的140多位参赛选手开展了一场脑力与记忆
力的比拼。

临近上午9时，安坐在赛场内的选手一个个沉
静下来，比赛场地四面玻璃都拉上了窗帘，随着比
赛时间临近，连进出口也拉上了窗帘，顿时室内和
室外形成两个不同的世界。

测试卷下发给选手后，是背面朝向选手的，选
手们不能触碰试卷，只能静静地等待总裁判长的指
令。总裁判长宣布开始后，选手们翻试卷的声音顿
时打破了赛场内的安静，但随即又恢复了平静。

据悉，根据世界记忆运动理事会2019年最新
制定的比赛规则，脑力锦标赛赛制分为四种：区域
选拔赛，国家赛制，国际赛制，世界赛制。

因为中国选手的整体竞技水平较高，所以中国
城市选拔赛采用的是国家赛制，这四项赛制都是以
世界脑力锦标赛十项比赛内容（人名头像、二进制
数字、随机数字、抽象图形、快速数字、虚拟时间和
日期、随机扑克牌、随机词语、听记数字、快速扑克
牌）为基础，随着赛级的提高，项目在时间和质量的
要求逐级增加，更加挑战选手们的竞技水平。

普通人看到这些项目可能会觉得很难，但是对
于脑力锦标赛的选手来说很简单。脑力锦标赛的选
手有着特殊的记忆训练法，比如图像记忆法、快速
阅读等，充分利用左脑和右脑，他们的注意力、想象
力、创造力都是常人达不到的。

比赛过程中记者观察到，成年组有几位头戴着
降噪耳机的选手，他们每场比赛都异常专注，原来
他们都是本次参赛选手中的“大咖”，其中有几位已
经拿到了“世界记忆大师”的荣誉，但还是在不断挑
战自己。

第一轮比的头像人名记忆，选手要在5分钟时
间内记忆60个头像的名字，而这60个头像9成是外
国人。不仅如此，这些头像在种族、年龄、性别上也有
所不同。而令记忆难度更大的是,这些人物的姓和名
也是随机编排的（例如一个人可能会有欧洲人的姓
氏和中国人的名字）。记忆时间完成后，裁判将会收
走记忆材料，选手们需要在回忆时间（15分钟）内将
60个人物名字准确书写出来，并一一对应。

在本次比赛中，最小的参赛选手是来自东阳的
华昊玥小朋友，她告诉记者自己参加脑力方面的训
练已经有一年多了，很喜欢这样的脑力运动，并且
她也有自己独特的一套记忆方法，平时也将这些方
法用在文化课的学习中，效果非常不错。

10月20日，他们将继续进行比赛。前三名将颁
发世界脑力锦标赛中国·宁波城市赛获奖证书，并拿
到参与第28届世界脑力锦标赛中国赛的入场券。

比赛现场。 记者 张培坚 摄


