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以低热量、低脂、低糖、高纤维为标签
报告显示:轻食渐成都市新宠

美团外卖近日发布《中国轻食外卖消费报告》,
报告显示,截至 2019 年 9 月,美团外卖轻食订单量
同比增长98%,轻食商家数量同比增长58%,轻食作
为一种健康饮食方式受到越来越多都市人追捧。

随着民众健康意识的增强,当前,以低热量、低
脂、低糖、高纤维为标签的轻食,日益成为简单、健
康生活“新风尚”。

报告显示,截止到 2019 年 9 月,美团外卖轻食
商家数量同比增长58%,轻食订单量同比增长98%。
其中,一线及新一线城市成为轻食消费主舞台,上
海、北京、深圳、广州、成都、杭州、武汉、南京、重
庆、长沙依次排名美团外卖轻食订单量前十位。

颇具趣味的是,同样是轻食,不同城市最受欢
迎的轻食菜品呈现地域特色。比如,豪爽大气的
北京群众,最爱鸡胸沙拉;一向精致优雅的上海民
众,选择轻食却意外奔放,尤爱牛肉沙拉;牛肉藜
麦热沙拉则是注重养生的广州民众眼中最靓的
轻食。

报告同时显示,轻食用户中69%为女性,占据轻
食消费大半壁江山。

业内人士认为,轻食逐渐从小众潮流走向大众
选择,并成为一种健康饮食新选择。与此同时,还要
注重引导消费者形成“均衡膳食”的健康饮食习惯,
倡导“吃动平衡”的健康生活理念。

中国考古学会
水下考古专业委员会成立

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 何华军）昨
日上午，中国考古学会水下考古专业委员会
成立大会暨水下考古·青年论坛在北仑春晓
隆重启幕。

此次在宁波召开的成立大会，选举产生
了首届水下考古专业委员会并通过了《水下
考古专业委员会章程》，标志着中国水下考古
工作进入了一个新的历史阶段。

青少年机器人大赛开幕
人数和规模创历届之最

本报讯（记者 朱琳 通讯员 蒉跃飞）
10 月 19 日，2019 宁波市第六届青少年机器
人 大 赛 在 宁 波 市 青 少 年 宫 高 新 发 展 中 心
开幕。

此次大赛吸引了全市各区县（市）400
余所中小学和青少年宫（活动中心）的近
1500 名青少年参与，人数和规模创历届之
最，各路怀揣着科技梦想的青少年，以精妙
的创意和动手能力，上演精彩的“人工智能
大 PK”。

“鄞州银行杯”网球赛
李喆止步双打四强

本报讯（记者 邹鑫）昨日，2019“鄞州银
行杯”国际男子网球挑战赛半决赛在鄞州
网球中心举行。中国选手李喆搭档葡萄牙
选手贡萨洛·奥利韦拉以 0∶2 不敌两位澳大
利亚组合安德鲁·哈里森/马克·波尔曼斯，
止步四强。

赛后，33 岁的李喆表示，年龄并不会束缚
他前进的脚步。“今年的目标是年底进入世界
前150位，明年是前100位，后年是前50位，这
些都是整体的大目标。”

全国青少年皮艇球锦标赛
在海曙开幕

本报讯（记者 边城雨 通讯员 孙勇 唐慧
晔）10月19日上午，“御海天下杯”2019全国青
少年皮艇球锦标赛开幕式在位于海曙区的天
一阁·月湖景区拉开帷幕。这也是海曙区连续
两年举办该项高规格体育赛事。

与去年相比，本届赛事在赛事规模和参
赛人数上有了较大提升，共吸引了来自杭州、
上海、宁波、苏州、长沙、重庆、广州、澳门等 8
个城市的39支队伍参赛。

第十五届中国合唱节开幕

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 张落雁）礼
赞新中国，奋进新时代。10 月 19 日晚，第十五
届中国合唱节在宁波大剧院盛大开幕，来自
全国各地的 100 支团队，5000 余人齐聚江北，
共同唱响和美之声。

本届中国合唱节将持续至 10 月 23 日，届
时将有7场合唱比赛与4场大师班同步进行。

空间站上首次
全女性太空行走顺利完成

两名美国女宇航员 18 日在国际空间站外完
成太空行走，这是空间站历史上第一次全女性太
空行走。在太空行走过程中，两名宇航员还与美
国总统特朗普进行了对话。

美国东部时间 18 日早晨，女宇航员克里斯
蒂娜·科赫和杰西卡·梅尔开始太空行走，下午2
时 55 分（北京时间19日凌晨2时55分）二人顺
利收工，整个出舱任务历时 7 小时 17 分钟。她们
按计划更换了出现故障的电池充放电单元，并完
成了部分额外任务。

据介绍，迄今共有 228 名太空行走者，其中
有15名是女性。

法国启用首个漂浮光伏电站

法国首个水上漂浮太阳能光伏发电站 18 日
举行启动仪式。该电站将为法国生产出更多可再
生能源。

该电站名为 O'MEGA1，由法国可再生能源
发电企业 Akuo 能源公司承建，项目位于法国东
南部沃克吕兹省皮奥朗克市。据企业介绍，这
个电站面积为 17 公顷，在一块人工湖上铺设了
4.7 万块太阳能电池板，总装机容量为 17 兆瓦。
投入使用后，该电站可满足 4700 余户家庭的用
电需求。

美国正式对75亿美元
欧盟输美产品加征关税

根据世界贸易组织对空客公司补贴案的
裁决结果和正式授权，美国 18 日正式对价值
75 亿美元欧盟输美产品加征关税。分析人士
认为，此举可能进一步加剧美欧之间的经贸
争端。

根据美国贸易代表办公室本月初发表的
声明，美方对欧盟大型民用飞机加征 10%的
关税，对欧盟农产品和其他产品加征 25%的
关税。

西班牙政府表示
对暴乱分子坚决执法

西班牙代理内政大臣费尔南多·格兰德·
马拉斯卡 18 日表示，将对在加泰罗尼亚自治
区（加区）骚乱中的暴乱分子坚决执法，并警
告暴乱分子将面临最高6年监禁。

马拉斯卡当天在马德里首相府蒙克洛亚
宫举行的新闻发布会上说：“我们将对那些实
施暴力的人坚决执法。”马拉斯卡再次要求加
区政府，尤其是加区主席基姆·托拉，明确谴
责这些暴力行为。

西班牙最高法院14日宣布对9名加区“独
立派”前高官分别判处 9 年至 13 年有期徒刑，
当天加区多地发生骚乱。

俄罗斯水坝垮塌事故
致15人死亡

俄罗斯克拉斯诺亚尔斯克边疆区一座水
坝19日发生垮塌事故，目前已造成15人死亡、
多人失踪。

俄媒体当天援引俄紧急情况部的消息报
道说，当地时间19日凌晨2时（北京时间19日
7 时）左右，在克拉斯诺亚尔斯克边疆区库拉
吉诺区谢京基诺村附近，一家金矿公司的水
坝发生垮塌，两间员工宿舍被淹。事故目前造
成15人死亡、13人失踪，另有14人受伤，其中
3人受重伤。

10 月 19 日，一辆“5G 自动微公交”行驶在浙
江省桐乡市乌镇姚太线街头。

当日，浙江省桐乡市乌镇开通城市开放道路
“5G自动微公交”示范线路，该线路全程约4.2千
米，车辆限速每小时 40 千米，部署“5G 自动微公
交”4辆（世界互联网大会期间为10辆）。5G通讯
配合人工智能边缘计算，让“5G 自动微公交”面
对复杂路况能够快速响应、安全行驶。

乌镇开通城市开放道路
“5G自动微公交”示范线路


