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几十秒内记忆一副随意排序的扑克牌；五分钟记
住来自世界各地的 60 张脸；5 分钟内记住过去发生过
数十件虚拟的大事。这是在宁波市（杭州湾）青少年学
生实践基地举行的第 28 届世界脑力锦标赛宁波城市
赛上发生的真实场景。

140 多名选手经过两天激烈角逐，十个项目比赛
过后 ，最终来自江苏的严林祺斩获冠军，吴靓君、方
彦卿分获亚军与季军，罗子家、沈雨露、楼子豪获儿童
组前三名，陈铭、刘罗瑞、金烨获少年组前三名。严林
祺是1997年出生的小姑娘，现在是南通的一位小学老
师。受到江苏卫视《最强大脑》这一电视节目影响，她
在三年前开始自学脑记忆。

“我就是普通人，记忆力貌似也一般，因为好奇才
去学的。”她告诉记者。

宁波赛区10场比赛，她有三项拿下第一名。
其中，第一项比赛叫虚拟事件和日期。每张答卷上

有40件虚拟大事，对应有一个虚拟时间，5分钟内谁记
得越多谁就是胜利，严林祺记下了82件；

第二个拿下第一的项目叫“听记数字”。
这个项目就更难了，全英文播报，一秒一个数字，

不得借助任何其他工具辅助记忆，停播后要求选手记
录听到的数字，严林祺最终写出了96个数字。

随机词语是第三个她拿下第一的项目。
城市赛的要求是 5 分钟记忆时间，15 分钟的回忆

时间，谁记得多谁就是胜利。一列 20 个词语，出现一
处错误只算 10 个，两处错误就是 0 分。最严厉的是如
果记忆过程中“相片”记成了“照片”、“橘子”记成了

“桔子”、“录像”写成了“录相”都不记分。这一轮，严
林祺记下了 89 个。当天，颁奖的时候，全场都为她沸
腾了。

“第一次来宁波，很开心能拿奖！今天发挥得还可
以，但是还是有一点紧张。”小姐姐腼腆地说。

严林祺现在是老师，教数学。平时有时间，就会自
我练习。自从接触了脑记忆，她发现自己变得敏锐了，
快递的取件码、车牌号，她都能过目不忘，而且一下子
能背好几十个。在快速扑克的项目中，她最快时能在
25秒记忆一副扑克牌，并将它准确无误地按照原顺序
还原。

轻描淡写地描述，其实背后是艰苦的训练。记者采
访了解到，几位获奖选手都是经过长期的脑力记忆力
训练，在他们获得名次的背后，有太多的努力与汗水。

经过日复一日的练习，严林祺终于在2017年拿到
了“国际记忆大师（IMM）”的称号，本次宁波城市赛夺
冠之后，她将目标放在了12月份在武汉光谷举行的全
球总决赛上，希望到时候能有更大突破。

记者 章萍 摄影 记者 张培坚

世界脑力锦标赛城市赛举行

宁波赛区脑力冠军
5分钟时间

记住89个随机词语
挑战下面这张“考卷”

看看你和“国际记忆大师”的差距

由“世界记忆之父”、思维导图发明者托尼·博赞教授和英国OBE
勋章获得者雷蒙德·基恩爵士于 1991 年发起，由世界记忆运动理事
会（World Memory Sports Council）组织的全球高水平的大脑思维竞
技赛事，被誉为“脑力运动的奥林匹克”。
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