
流感疫苗
最近比较缺货？

疾控中心：
很快到货
数量充足

详见12版
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本报讯（记者 孙美星 通讯员 周银环 张爱武 陈苗）“想给
宝宝打流感疫苗，问了好几家社区卫生服务中心，都说缺货，究
竟什么时候会有？”即将进入流感季，家住鄞州区BOBO城的毛
女士发现，天气还没冷，流感疫苗已经比较难打了。

早上开诊没多久，东部新城社区卫生服务中心已接待了好
几波前来咨询流感疫苗的市民。

“我们中心第一批流感疫苗接种完了，下一批要再等等，
最快月底会到。”东部新城社区卫生服务中心防保科长俞一岚
告诉记者，今年的流感疫苗比往年上市稍晚了一些，加上分配
到各个社区卫生服务中心的首批疫苗数量有限，10月后中心
到货200份疫苗早早被预约一空。她表示，疫苗到货后中心会
通过微信公众号、门诊告知、短信发送等方式告知居民。

记者随后又采访了鄞州白鹤街道社区卫生服务中心、鄞
州区妇幼保健院，这些地方的流感疫苗也暂时缺货。

疾控部门表示，眼下的流感疫苗短缺是暂时性的，今年流感
疫苗数量充足，最快本月底，将有新一批流感疫苗到货。

鄞州疾控中心疾病防治科科长蒋长征说，近年来由于市民
预防接种意识增强，接种人数逐年增多。

“今年流感疫苗以国产为主，主要有三价和四价两种，价格
分别是70多元和150多元。三价流感疫苗可预防甲型H1N1、
H3N2和乙型维多利亚型流感，四价疫苗在三价基础上又增加
了乙型Yamagata型病毒。”蒋长征表示，暂时没有接种到的市
民不必着急，最快10月底、11月初，新一批疫苗就会到货。

研究表明，接种流感疫苗能有效减少流感相关门急诊、住院
和死亡人数，继而降低治疗费用，产生明显经济效益。

上周，中国疾控中心发布了《中国流感疫苗预防接种技术指
南（2019-2020）》，公布了2019-2020年度接种建议。指南推荐
6月龄-5岁儿童、60岁及以上老年人、慢性病患者、医务人员、6
月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员以及孕妇或准备在流感季
节怀孕的女性为优先接种对象，对于≥6月龄且无禁忌症的人群
均可接种流感疫苗。

宁波市疾病预防控制中心近日发布的10月份健康防病提
示显示，近期正是流感流行季节前市民预防接种流感疫苗的最
佳时期。

疾控专家提醒广大市民，除了接种疫苗外，要想预防流感，
还要注意以下几点：加强体育锻炼、增强体质；养成良好的个人
卫生习惯，勤洗手；少去人群聚集的场所，家庭和学校等集体单
位应经常开窗通风，保持空气流通；尽量不要与禽类接触。
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