
今天：多云 16℃-24℃ 明天：多云到阴 15℃-23℃
今天市区空气质量：良 二级 首要污染物：臭氧

市区
天气

接二连三的弱冷空气
只是来“打个酱油”

雨水“爽约”，秋燥依旧。接下来虽有
接二连三的弱冷空气，但也只是来“打个
酱油”。

昨天，我市大部分地区并未见到“传说
中”的小雨，仅鄞州、奉化、宁海的部分地区有

弱降水过程。相比之下，阳光越发显得“勤
快”，直接导致午后气温节节攀升。市区最高
气温达到24.6℃，奉化、宁海两地的最高气温
更是攀升至25℃以上。

下一次降水会在什么时候？
从市气象台的预报看，10月26日，受弱

冷空气影响，我市局部地区有弱降水过程；接
下来10月 28日前后，同样是受弱冷空气影
响，我市还会有一次局部弱降水过程。

不过，对于这两次降水，大家也不用抱太
大希望，“雷声大雨点小”的可能性很大。

在提及未来十天天气预报时，市气象台
用了一句“气温总体平稳”来概括。

今日霜降注意秋燥
会有咽干、鼻干、皮肤干等症状

10月24日，霜降。
《月令七十二候集解》中说：九月中，气肃

而凝，露结为霜矣。说的就是霜降最大的特
点：天气渐冷，初霜出现。

说起霜，有人以为它就跟雪花一样是从
天上飘下来的。事实上，它更像露水，是由空
气中的水汽凝结而成的。

特别是没有或者少云层覆盖的夜里，地
面散热快，更容易形成霜。民谚“霜重见晴天，
瑞雪兆丰年”说的就是这种现象。

霜降，并不是“小透明”。
虽然霜降带来的气候特征不是很明显，

但它给我们的日常生活带来的影响已逐渐显
现。比如秋燥，感觉一直在喝水，可咽干、鼻
干、皮肤干等症状，始终无法消除。

多吃时令蔬菜和水果
被霜打过的蔬菜会很甜

好像也没有更好的办法，多吃些生津润
燥、宣肺止咳的时令食物吧，像梨子、苹果、石
榴、荸荠、葡萄、萝卜、香蕉、银耳等。

除了这些时令的水果、蔬菜，眼下还有一
个值得一试的法子：喝粥。

熬粥用的米，也算是时令食材。特别是过
去，江浙一带的农户都要赶在霜降前收完稻
谷。新米上市，不用来熬粥，熬出那股特有的
清香，感觉都有点对不起稻谷的颗粒饱满。

霜降，值得期待。
虽说眼下距离降霜还有段时间，但是一

想到被霜打过的的香甜、软糯的蔬菜、萝卜，
是不是内心又充满了期待？

这其实算是植物的一种抗寒本能。
进入霜降节气后，随着天气渐冷，为防止

霜冻害，很多植物会采取一种自我保护举措，
本身所含的淀粉会在淀粉酶的作用，经由水
解成麦芽糖酶，又经麦芽糖的作用，变成葡萄
糖。

糖分的增加，有助于细胞液不容易因为
霜打而脱水。而葡萄糖溶解在水中，意外使得
口感变得有些甜。

弱冷空气弱爆“非典型”霜降来了

据《中国天文年历》显示，北京时间10月24日1时20
分，我们正式进入霜降节气，这属于秋季的最后一个节气。

是不是有点难以置信：明明窗外阳光还好，最近两
三天的气温也大有“反弹”的架势，怎么就已经到了霜
降，这样一个光听名字就让人一哆嗦的节气。

□记者 石承承/文 张培坚/摄
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随着城市化进程的加快，城中村居民大批
“进城”，但由于长期的生活习惯、生活理念并
没有随身份的转变而发生改变，管理起来并不
容易。比如，居民对社区事务参与度低，且社工
也相对不足、缺少管理经验等。

“2017年9月刚来时，自己像白纸一张，也
挺迷茫的。”在很多人的观念里，社工往往要练
就一副“大嗓门”，做起事来风风火火，而张春
苗的形象大相径庭。如何扮演好这个角色，她
试着观察周边的老社工。

2018 年的年中，社区第一批新房装修
结束，大量居民入住，各种问题凸显。最突
出的是占用楼道堆放杂物的问题，本来是
紧急情况下用来疏散的逃生通道，但有不
少居民占用空间堆放鞋柜、储物柜、自行
车、泡沫箱等。

“在社区居民陆续搬入新家后，一些生
活习惯短时间内很难改变，比方说，以前大

家都喜欢种点花木之类的，还有些居民舍不
得丢掉的旧物件、旧家具就堆在了楼道里，
虽然我们也非常理解，但社区是个大家庭，
需要大家共同维护，占用了楼道，意味着别
人出行可能受到影响，同时存在安全隐患。”
张春苗说。

为了解决问题，老社工党员除了帮助居
民清理掉不需要的物品，同时对这些居民逐
户走访，收集可行性的建设意见。沟通过程
中，也会有情绪激动的社区居民，但面对指
责大家第一反应是耐心安抚，直到把问题真
正解决。

“共享花园的建立，就是给堆放在公共区
域的花木找了个家，把盆景变成风景，化解社
区治理难题。”说到这里，张春苗一脸骄傲。她
渐渐认识到，社工既是社会政策的宣传员、交
流沟通平台的搭建者，也是社会资源整合链
接者。

社工张春苗：
以感恩心待人，以平常心对事

娇小的个头，说话温声细语，
就像邻家小妹的感觉……她是鄞州
区单体体量最大的安置社区——下
应街道洋江水岸社区的一名社工，
张春苗尽管入行时间不长，凭着一
股子能吃苦、爱钻研的劲头，一步步
蜕变成了社工骨干。走访入户，深入
居民家中，替居民排忧解难，哪里有
需要她就出现在哪里。

“以感恩心待人，以平常心对
事。”言简意赅的12个字，却是张春
苗一路向前的“指南针”。她感谢身
边的党员榜样，不忘初心跟党走，
牢记使命勇担当。

□记者 樊莹 通讯员 钟鸣
摄影记者 张培坚

很快，张春苗向所在的党组织递交入党申
请书，同时不断学习党的理论知识，与实际工作
结合起来，进行创新思维，更好为居民提供服务。

去年，有居民提到家里老底子的东西没地
方放，张春苗跟同事们又开始动脑筋，如何将
它们集中展示给更多人看到。

留声机、手拉钻、纺车、美孚灯、肉扎勾、三
五牌台钟……过了一段时间，有人惊奇地发
现，社区150多平方米的城市记忆馆开放了，里
面收藏的正是居民家中一件件老物件。社区通
过向各村的村委会与居民收集资料和物件，并
与设计公司共同规划布置了这一场馆，让居民

回味过去、了解过去。
现在，从村民到居民，从村庄到社区，居民

在感叹生活幸福指数日益提高的同时，对旧时
村庄记忆也有了可以怀念的地方。社区里的热
心党员居民也会轮流值班，打扫卫生、维护秩
序，尽一份心力参与其中。

2019年7月11日，经过党组织的严格考察
后，张春苗如愿成为一名预备党员。她表示，自
己将用党员的标准严格要求自己，自觉地接受
党员和群众的监督，努力克服自己的缺点和不
足，争取早日成为一名正式党员，成为居民心
中的合格社工。

城市记忆馆，收藏居民家中老物件

建立共享花园，把盆景变成风景

新党员张春苗新党员张春苗

昨天昨天，，宁波和义路边的绿植叶子已泛红宁波和义路边的绿植叶子已泛红，，透露出秋意透露出秋意


