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在现场
XIANDAIJINBAO

本报讯（记 者 吴 震 宁 通
讯员 胡志东）“全靠这顶头盔，
救了我一条命啊！”72岁的张大
爷说道，10 月 17 日一早，他在
慈溪逍林水云浦村遭遇一起交
通事故，因为他戴了安全头盔，
事故中毫发未伤，而同样是电
动自行车驾驶人的夏女士却因
为没戴安全头盔，至今还在医
院里医治。

当天早上 6 点 50 分左右，
慈溪交警大队逍林中队接到报
警，称在水云路和开发路路口
发生了一起交通。赶到现场后，
逍林交警中队副中队长周敏发
现，一名 40多岁的女性电动自
行车驾驶人受伤躺在地方，大
概昏迷了五六分钟，情况严重，
而另一名老者头部却没有受
伤。“在现场，无论是张大爷还
是周围的群众，都说如果不是
因为戴了头盔，大爷就要遭罪
了。”周警官说。

张大爷事后告诉记者，当
时他去菜场买菜，车速并不快，
没想到两辆电动自行车头对头
撞上后，整个人就摔下车。

周警官表示，经过宣传和
处罚，辖区内的电动自行车驾
驶人佩戴安全头盔的意识已越
来越强，佩戴率也越来越高，但
仍有一小部分电动自行车驾驶
人仍抱有侥幸心理，不愿佩戴
安全头盔。“千万不要等遇到事
故了，才想到安全头盔的重要
性。切莫贪图一时方便不戴头
盔，或者将头盔放在车上。一旦
发生事故，头盔的保护至关重
要，受伤程度也会轻很多。”周
警官最后提醒道。

本报讯（记者 王思勤 通讯员 胡珊波 水心
胜）10月22日上午10时58分，在沈海高速杭州湾
跨海大桥往上海方向1409公里处（过南岸服务区5
公里），一辆红色的高栏车上突然飞出一小叠白色
泡沫板，横在高速公路路面上，引得后方来车纷纷
减速避让。

正在高速指挥中心值班的工作人员小胡从监
控视频上发现了这危险的一幕，迅速通知附近的巡
逻车赶赴现场清理。可是，最近的巡逻车赶到现场
也得6分钟，而障碍物在高速路上多停一秒钟，就
多一秒钟的危险。正当小胡为后方来车担心时，一
辆白色面包车驶入应急车道停了下来。

只见面包车车尾亮起了双排灯，从驾驶位上下
来一名中年男子，他在应急车道上一边看着来车方
向，一边向后移动，在距离泡沫板最近的位置时，举
起左手示意后方来车，并一个箭步冲进行车道，抓

住白色的泡沫板，一阵小跑将泡沫板拖进应急车
道。整个过程干脆利落、安全规范，展现出一名驾驶
员的专业知识和文明素养。

当指挥中心的工作人员想拉近摄像头查找车
牌准备事后感谢时，驾驶员已驾车驶离。不过，这一
幕正好被高栏车上的女乘客看见。这位女乘客是
发现自己车上的白色泡沫板掉落，回头来捡拾的，
看着驶离的面包车，女乘客双手合十表示感谢，最
后，这叠白色泡沫板被女乘客搬回到了车上，并进
行固定。

高速交警提醒，车辆上高速前一定要将车上货
物捆绑牢固，特别是一些敞篷货车，在高速行驶时，
车上一些较轻的货物很容易被气流带出车外，酿成
事故。同时，高速交警对这位面包车驾驶员的行为表
示衷心的感谢，号召所有的司机在条件具备的情况
下多做类似的举手之劳，共同维护安全的出行环境。

高速上遇异物，举手示意后方来车，并快速把异物拖走

驾驶员的这波操作被交警点赞

! " ! #

!"!"#$%&'(&&&)
#$!"#$$$#%&&

$ % & '

( ) * +
%&*+,-./012%1'%&233(

!"#$%&'()*
+,-./012304/1513 66-4/73055554 ,-./

456789:;<=
>?@AB)(((CDEFG
HI1((CDEFG<JKL
MN;O0PQH@RST

UV6W
!"#$%&'()*+

,-./

01./
X89:;<A67:

;>Y<Z[\]^_`
a<JKLMN;O0PQ
>YRST

UV6W
!"0123,-./

,-./
456789:;<=

>?@AB3((CDEFG
HI1(CDEFG<JKL
MN;O0PQH@RST

UV6W
!"4567,-./

,-./
456789b:c<=

>?@AB1(((CDEFG
HI33(CDEFG<JKL
MN;O0PQH@RST

UV6W
89:;<=*+,-./

'(defghijLk67
lmno6p<qrs22()1)
(t)')t%<uvwx

'()y9Az{|}~Lk
67!22()(t((1)"1'#no
$%p&'<uvwx

*+()*+Lk67no$
%p22()(2(1%(t)&<,Ep
!-./#<uvwx

,-012367Q34r
""22((t(%(%)(1'((((31t<
uvwx

'(5678Lk67no9
:;(<=;>?@A0B)(
11C("D(2EF,GH"IJ
KLA'122()(2MN)'2OPQ
"R<uvwx
./)STUUVWiXYn
o,Ep!ZU[#uvwx
'()\(]^d"U-Lk
67no$%p<uvwx
'()_`abc"A0Lk
67no$%p<,Ep!z
2d#<uvwx

01-ef-gno9:hi
j"Lk67klmno,p
2qsrs)22()1t'"(t(rs
((1""(%1t((1""(%2uvwx
'()uvwxyz{|no
6p<qr22()1)(2%2t)3<
uvwx
'2}~!"b#{Yno4
m6pf$%p<uvwx
'()$%&'()*+Yn
o6p22())t(113')%uvwx
,-012367Q34""22
((t(%(%)(1'(((1'%%uvwx

头部是人体中最重要的一个部位也是最为
脆弱的一个地方，在骑车运动中发生意外情况的
时候头部往往首当其冲受到伤害，作为“一级重
点保护单位”，我们应该养成骑行都必须佩戴头
盔的良好习惯。

如何选购头盔
安全头盔根据造型大致分为全盔和半盔。

全盔包裹比较全面，它的优点在于一体成型，
构架完整，不仅保护头顶部分，还保护脸部和
下巴部分，安全性也是最高的。但全盔也有缺
点：因为是全覆盖，所以夏天戴着会很闷热。

而半盔和全盔相比，缺少对脸部和下巴的
防护，但优点在于轻便，夏天戴也不会太闷热。

选购安全头盔，需要格外注意头盔内部的
EPS缓冲层，也就是泡沫填充物的厚度，一般安
全头盔要起到达到国家标准的保护性能，EPS缓
冲层至少保证要大于三厘米以上。还有，大家千
万不要为了贪便宜，购买几十元的简易头盔，这
些保护性是最差的，一般来说，质量达标、有防
护作用的安全头盔，价格应该不低于200元。

佩戴头盔的技巧
头盔正确佩戴好以后，头盔前沿在眉心上

方呈一个水平线，两侧紧贴太阳穴，头盔位置
不偏不倚在中间。因为大多数的失控和碰撞都
是往前摔的，所以头盔佩戴角度要保持水平不
能过于后倾。而太过于前倾则会遮挡视线，导
致头盔固定机构没法很好进行固定，在颠簸中
容易产生头盔移动或佩戴不适的情况出现。

每次戴好头盔后都应该把位于后脑勺的
松紧调节器往下拉扯一下，让调节器能充分包
裹后脑勺然后再进行松紧度的调节。

下巴的扣带松紧度也可以容下一只手指为
标准，太松则会无法固定头盔位置。

头盔有保质期吗？
当然有。大部分安全头盔都能在 3-5 年内

起到安全保护作用。由于现在的安全头盔都采
用 ABS 注塑工艺，会随着时间而老化，如果头
盔经常在太阳下暴晒，老化的速度会更快。大
家还是要注意定期更换，避免头盔保护失效。

交通事故中交通事故中，，大爷毫发无伤大爷毫发无伤，，女子却受伤住院女子却受伤住院

戴不戴头盔戴不戴头盔,,区别可真大区别可真大！！

如何佩戴头盔如何佩戴头盔

/广告

7272岁的张大爷岁的张大爷((图中打圈图中打圈))在事故中毫发无损在事故中毫发无损。。通讯员供图通讯员供图

男子快速把白色泡沫板拖走男子快速把白色泡沫板拖走。。
高速视频截图高速视频截图


