
梁弄周记大糕，大嵩米馒头，李家卤水
豆腐，章溪人家切面，0574招牌金牌龙虾和
新品蟹黄面，李记文昌油赞子，玉祥泰牛肉
酱……款款超级能打。这样说吧，来晚了，就
问您的胃答不答应！

在这次美食集市上，除了金牌龙虾，
0574还会带来新品蟹黄面。这份蟹黄面，现
蒸，现剥，现剔大闸蟹；蟹柳，蟹身，蟹黄面；
七款秘制浇头酱，现拌传承手工面。

周才隆是梁弄周记大糕第三代传人，因
交通不便，他们夫妇很少出门，这次现场展
示家传的做糕大法。

很多人自己开车也要去奉化“打卡”，这
次，李家卤水豆腐的李大姐将带来白豆腐、
香干、油豆腐、豆渣年糕干等，听说还成功做
出了花色豆腐，这次会带来魔芋豆腐、芹菜
豆腐，还有花生豆腐呢。

大嵩米馒头开了20多年，米馒头松软，
Q弹，又不会粘牙齿。现在除了传统的米馒
头，还增加了黑米馒头。

攻略：
1、粉丝节现场设有一个“甬恋积分扭蛋

机”，市民通过下载甬恋 APP 即可获得 1 次
扭蛋机会；

2、每个扭蛋中藏有 50-100 积分不等的
二维码，扫码领取“粉丝节专属积分”，即可
在甬恋APP的积分商城兑换相应美食。

想当“锦鲤”吗？数量还有点多哦，30只！
粉丝节期间，“甬恋”APP联动鄞州印象

城、鄞州万达广场，特别推出“你吃饭我买
单”的超级“霸王餐”活动。

攻略：
1、打开“甬恋”APP，进入“霸王餐”专题

页面
2、上传鄞州印象城、鄞州万达广场的消

费小票（只限餐饮），后台将在粉丝节期间每
日11点、12点、13点、18点、20点各抽取3名
幸运粉丝，两天共抽取30个全额免单粉丝。

在现场各展位里，提前埋伏了许多二维
码。“探险家”们打开甬恋APP，扫码点亮

“寻宝卡”，拼眼力、拼手速，就可以获得“甬
小小”送的礼物哦。

攻略：
1、登录甬恋APP，我们给你一张“寻宝卡”。
2、拿 出 手 机 扫 一 扫 ，就 会 点 亮 一 个

LOGO。
3、集齐 10 个就能召唤“神龙”了，各种

“甬小小”的周边礼物等你来领。

跨栏杆、穿龙门、绕桩跑……我们精
心搭建了萌宠跑道，让宝贝们可以撒欢奔
跑。本次运动会，我们除了定制奖牌，还
有萌犬最需要的影像体检、健康疫苗、洗
美礼券以及拾便袋、折叠碗等吃喝玩乐周
边好礼！不带萌宠来遛遛，你都不知自家
狗狗多能打！

攻略：
只 要 狗 狗 进 入 关 卡 开 始 闯 关 ，按 项

目计分，用时最短并得分最高的，就是王
者了。

你心中最美的宁波，是古朴韵味的天一
阁，是刷新天际线的东部新城，还是憨头憨
脑的梭子蟹？本周六，在文化广场，我们邀请
全城小小画家现场作画，用手中的画笔，绘
就心中最美丽的宁波印象！

攻略：
只要孩子热爱绘画、富有创意，都可

以报名参加！所有参赛画作还将获得在甬
恋·宁波晚报及宁波宝贝微信公众号刊登
的机会。

粉丝节晚会现场，将举行三轮抽奖。
“5G+领航运营商”中国移动宁波分公司将
为活动赞助3台最新的5G手机，价格4000
多元到6000多元不等，仅限粉丝节现场抽
奖和兑奖。

攻略：
注意听现场主持人的讲解，姿势要帅，

手速要快！

A美食集市
10月25日-26日10：00—20：30

本报讯（记者 滕华）今年的粉丝节，是我
们之间的第三次约会了。

一路同行24年，宁波晚报还是那份浓浓
的甬城味道。每年30余万份的发行量，遥遥领
先同城媒体，我们每一天准时与您在纸墨香
里见面，说时事、聊变化。

虽未曾亲见，但我们清楚地感受到您对
这座城市的热爱，对每一天脚踏实地生活的
期盼。于是，我们化作一双眼睛，带您一起见
证宁波日新月异的每一处变化；化作一双小
手，领您一起触摸这座城市的温暖和感动；化
作一颗真心，亲近您，静静听您诉说身边的那
些家长里短和喜怒哀乐……

都说陪伴是最长情的告白。为了更贴心
地爱您，宁波晚报还推出了年轻活力的甬
恋 APP，在手机上，晚报为您跑新闻、妇联
给您当闺蜜、单身还能靠谱相亲，至于实力
带娃、扛鼎吃喝玩乐，更是不在话下。从厚
重的一纸一墨，到灵动的掌上生活圈，宁波
晚报还是一如既往，陪伴着您感知变化、向
阳而生。

2019，全世界都在为我们的“阿中哥”点
赞。国庆70周年阅兵庆典，惊艳全球。一部国
漫《哪吒之魔童降世》燃爆整个夏天，进军奥
斯卡。随着中国整体实力的崛起，越来越多的
国潮开始回归甚至跨界输出。

国潮风起，扬至东海。大港波澜壮阔，宁
波舟山港牢牢占据货物总吞吐量世界第一
大港的宝座。在刚刚结束的第二届世界“宁
波帮·帮宁波”发展大会上，浙江省委副书
记、宁波市委书记郑栅洁一段“四知四行”的
发言让宁波这座城市再次火了——知行合
一，行必务实；知难而进，行不懈怠；知书达
礼，行而优雅；知恩图报，行路思源。短短几
行字，将甬城千年底蕴和创新务实的形象，
描绘得生动到位。

东方腔调，国风回潮。今年的粉丝节活动
中，我们准备了一系列晚会活动，有“当红不
让”的国潮舞狮、甬城70个地标颁奖、甬恋招
牌栏目推介、甬小小形象揭晓、东南汇亮相，
更有霸王餐、扭蛋机、点唱机、美食集市、抽
5G手机等多项粉丝回馈活动。要情怀有情怀，
要实惠有实惠，保管让你眼花缭乱。

就像热恋中的情侣，等待良久，今天我们
又要见面了。

暖秋里，满城的桂花香沁人心脾，阳光洒
在您和我的脸庞。在这座城市已陪伴您24年
的宁波晚报和年轻的甬恋APP，25日26日两
天，要和您相约文化广场，当面道声感谢。

爱宁波，爱生活。
爱着您，也爱着我。

“爱宁波 爱生活”2019甬恋·宁波晚报第三届粉丝节启幕

@宁波晚报粉丝：周五周六，我们约个会！
“爱宁波 爱生活”2019甬恋·宁波晚报第三届粉丝节启幕
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“爱宁波 爱生活”
2019甬恋·宁波晚报第三届粉丝节

活动时间表

●10月25日

10：00—20：30 美食集市

11、12、13、18、20点 霸王餐抽奖

18:00—20:00 寻找甬小小

19:00—20:30 粉丝节晚会

●10月26日

10:00—11:30 汪星人运动会

10：00—20:30 美食集市

11、12、13、18、20点 霸王餐抽奖

13：00—14:30 幼儿大地画

18:00—20:00 寻找甬小小

19:00—20:30 粉丝节晚会

（注：仅供参考，以现场实际时间为准）

活动地点：宁波文化广场

B霸王餐
10月25日-26日两天

C“寻找甬小小”大作战
10月25日-26日18:00-20:00

D汪星人运动会
10月26日10:00-11:30

E幼儿大地画
10月26日13：00-14:30

F 5G手机抽奖
10月26日19时至结束

花式宠宠
速来集集结结
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