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村民很感激桂医生，都想着
该怎么样来感谢他。请他吃饭他
不吃，送他东西他不收，村民们就
想到从精神上感谢桂医生，这样
既能表达心意，又不让桂医生为
难。于是村民们就委托老宋去做
锦旗。锦旗还在做的时候，就有好
几个阿婆着急地催老宋：锦旗有
没有做好？什么时候送过去？

“大家想表达心意，我们保证完
成任务！”老宋说，10月23日一早，他
们6个村民代表，一大早坐公交车赶
到宗汉医院，将一面写有“医德高尚
服务周到”的锦旗送到医院办公室。

当日，直到接到领导电话，桂
医生才得知村民专程来感谢他。

采访中得知，桂医生是江西
人，大学毕业后到宗汉医院工作至
今，妻子也是一名白衣天使。“平时
我在体检科工作，现在做家庭医生
成了我的本职。我们医院有很多家
庭医生，我不过是其中普普通通的
一员。看到老人们得到及时诊治，
脸上露出笑容，我就觉得挺满足
的。”桂医生说。

记者了解到，目前，宗汉医院已
有18支家庭医生团队，共60余名
团队成员，服务于宗汉街道的各个
社区、村落。据悉，慈溪市从2015年
开始开展家庭医生签约服务，目前
全市有家庭医生团队341个，参与
团队的临床医生达686人。

在活动现场，10名石浦当
地渔嫂、厨娘大显身手，一起烹
饪海鲜美食，用最新鲜的海鲜食
材烹制最地道的石浦特色菜。

来自石浦新鹤村的渔嫂周
美阳带来了拿手菜“鱼糍面”。把
新鲜的马鲛鱼去头斩尾，顺着鱼
肉的纹理一片片切下来，然后用
刀背将鱼肉拍碎，撒上少许盐、
面粉，压实后切成条状，和金针
菇、绿豆芽、香肠丝、莴笋丝等各
种蔬菜配料翻炒至熟，一盘地道
的石浦鱼糍面就出锅了。现场试
吃的市民游客直夸鱼糍面味道
鲜美有嚼劲。

“以前我只给家里人烧菜，
现在家里开了一家客栈，我就自
学了一些我们石浦当地的特色
菜，专门来招待游客。”周美阳告
诉记者，自己已经参加过好多次
美食节了，能够把自己的拿手菜
给游客品尝，特别有成就感。

来自朝天门村的渔嫂黄能
妹是第一次在这样大型的活动
场合展示厨艺，面对长枪短炮的
聚焦，她直言心里有些紧张。

“今天没发挥好，这么多照
相机、摄影机对着我拍，太紧张
了，估计菜没烧好。”黄能妹说得
很谦虚，然而她烹饪的“鱼骨酱”

“双色鱼丸”等菜肴一出锅，就被
一抢而空。

记者在活动现场还看到多

位网络主播，正拿着手机进行现
场直播，介绍象山海鲜的地道美
味和渔乡文化。

据了解，象山从2003年起，
每年都以海鲜为媒，以节会友，以
节造势，连续成功举办了十六届
象山海鲜美食节，推出了一系列
富有海洋文化、突出半岛特色的
海鲜美食文化产品和活动。近几
年，象山海鲜美食节更是力求传
承与创新，推出象山海鲜节IP形
象——小渔娘，根据每季最鲜美
的时令海鲜，研制推广四季“象山
十六碗”，制作象山美食地图、举
办象山味道特色产品展销。

据了解，本届象山海鲜美食
节将持续至12月，其间将举办名
厨精品菜（点心）展示、东西部协
作消费暨象山特色美食展、象山
海鲜网络年货节等九大类活动，
充分展示象山海鲜美食文化，促
进象山美食与旅游、农渔、文体的
深度融合，助推全域旅游发展。

风雨无阻
你送医到偏远乡村

满怀感恩
我们组团来送锦旗

/广告

近日，慈溪宗汉医院大门口来了一帮村民，共有6名，大多是老人。奇
怪的是，他们不问到门诊楼怎么走，却要找医院办公室。他们是来干什么
的呢？原来，他们都来自宗汉街道陆家灶自然村，是专程来给该院一位医
生送锦旗的，还说，他们代表的是全村的老人，要向那位医生表达感谢。

一位医生怎么会得到全村老人的感谢呢？10月30日，记者采访了几
位村民，了解到背后的暖心故事。

□记者 陈善君 通讯员 袁洁 冯茜

慈溪陆家灶自然村，地处宗汉
街道，位置比较偏远。村里老年人
多，健康问题也多，免不了需要上
医院。但是从村里到宗汉医院，开
车就要近半个小时，何况老人不会
开车，上医院就更不方便了。对于
这个问题，本来村民们也认了，住
在乡下就是这样，没办法。可令村
民们欣喜的是，有一天，一位穿白
大褂的医生走进了他们村。

这名医生叫桂冬阳，是宗汉
医院的全科医生，今年年初，他主
动向医院提出加入家庭医生队
伍，并且负责陆家灶自然村的签
约居民随访工作。于是，从今年 3
月份开始，他每星期都会来到陆
家灶自然村，上门进行随访和健
康咨询服务。

“老年人嘛，生了毛病一不愿

上医院，二不愿麻烦子女接送，这
样就容易耽误病情。老年人又以高
血压、糖尿病、慢阻肺等慢性病居
多，及时调整用药也十分必要。”桂
医生这样对记者说。

正是出于这样的考虑，桂医生
和他所在的家庭医生团队，带着血
压仪、血糖仪等设备一户一户上
门，为签约村民测量血压血糖、提
供健康咨询、指导用药。

一开始，村民们还觉得奇怪，
天底下只有患者人跑医院的，哪有
医生上门给患者看病的？次数多
了，村民都知道了，原来这是慈溪
市开展的一项家庭医生签约服务，
为的就是方便百姓。时间一长，村
民们都认识了这个40岁出头，模
样憨厚、待人热情、释疑耐心的桂
医生。

风雨无阻送医，微信里都是村民的询问

“桂医生人很好，每个周末都
主动上门，对我们来讲真是再好也
没有了……”62岁的村民老宋加了
桂医生的微信。因为很多经常要看
病的老人不会使用微信，老宋就当
他们的“传声筒”。“桂医生，这个周
末，你来不来？几点来？”“桂医生，
今天还来吧？有两个阿婆等你看看
呢……”桂医生的手机微信里，经
常跳出老宋以及其他一些村民的
询问信息。

桂医生接到信息后，会仔细地
将这些患者的信息记下来，如果有
重病患者，他总是提前打去电话，
把情况问清楚。然后，每星期下村
的时候，他会将医疗设备和药品都
带上，挨家挨户去走访、诊疗。

时间一长，接受诊疗服务的村

民们开始心疼桂医生，因为挨家挨
户跑毕竟很累，而且效率也不高。
于是有村民提议，等到桂医生来村
里的那天，能行动的患者都集中到
地理位置比较方便的村民老宋的
家中；如果有腿脚不便的老人，再
让桂医生上门看，这样一来，效率
能高不少。村民与桂医生一商量，
双方达成了一致。

从此，桂医生与村民之间，似
乎就有了个约定，即使刮风下雨，
也阻挡不了大家在老宋家的会面。

大半年时间，桂医生下雨天开
车，天气晴骑自行车，到陆家灶自
然村送医。“陆家灶进村路小，开车
不方便，骑电瓶车又怕半路没电，
索性就骑自行车。”桂医生乐呵呵
地说。

全村村民感激，派代表组团送去锦旗

第十七届宁波象山海鲜美食节开幕

渔嫂现场烹饪海鲜
喊你来尝啦！

11 月 1 日上午，“寻味象山·享海鲜”第十七届宁波象山海鲜

美食节在象山县石浦镇海峡广场拉开帷幕，象山各色海鲜美食一

一亮相，不少市民、游客闻着香味而来。石浦特色菜制作展示、寻

味象山海鲜面等活动精彩纷呈，为市民、游客带来饕餮大餐的同

时，也展现了象山海鲜文化。

□记者 郑凯侠 通讯员 陈光曙 郑黎 文/摄

家庭医生上门，为偏远村庄送去医疗服务

渔嫂现场烹饪海鲜菜肴渔嫂现场烹饪海鲜菜肴
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