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遇见东钱湖

在一个天朗气清的日子里，我遇见了宁波
的后花园——东钱湖。

沿着长长的湖岸，追随先人的足迹，我一路
寻访，一路沉思，这是一缕岁月沧桑的历史烟
尘，而眼前的这面湖宛若一本天地间的大书，此
刻，我满怀一种特殊的敬意，徜徉在它的字里行
间，静静地品读着它的一泓情怀。

这是一本自然之书。遥想远古时期地质运
动，历经沧海桑田变化起伏，形成了一个天然的
淡水湖，被后人誉为“西湖风光，太湖气魄”。我
伫立湖畔，遥望着湖水浩浩荡荡、橫无际涯，目
送着一叶小舟在湖中渐渐远去；静静地聆听湖
水一波波拍向堤岸的自然之乐，一种深沉宽广
的感觉涌入心中。

这是一本历史之书。历代的先贤们在东钱
湖兴修水利，疏浚湖泊，建成了东钱湖的七塘、
三堰、二阙；环湖的庙宇历史厚重，是湖畔人们
的精神圣殿；气势恢弘的南宋石刻，记录着难以
风蚀的历史记忆；范蠡和西施的浪漫爱情故事
代代相传……历史写就的东钱湖，荡漾着古老
的风情，使东钱湖在自然美景与人文底蕴的辉
映中，折射出迷人的魅力。

这是一本生活之书。千百年来，东钱湖以它
那宽广的胸怀，养育着这片土地，沿着幽邃绵
长、高低起伏的湖畔山脉，一座座村庄与山水相
依，与自然共存。一代代纯朴的人们依湖而居，
生生不息。龙舟竞渡、湖泊休闲、冬捕春赏……
钱湖人家的生活因湖而美好！

在历史的长河中，在美丽的东钱湖畔，我只
是一个渺小的过客，然而，我是幸运的，因为我
遇见了东钱湖，遇见了一段久远的历史，遇见了
一片美丽的风景！

鄞州区钟公庙中心小学603班 张芷晗
小记者证号：191576 指导老师：心湄

小溪之旅的收获

我一直都酷爱石头，听说老家的金钉子公园
有很多美丽又有特色的石头，正巧今天阳光明
媚，于是我和爸爸就一起来到金钉子公园里的小
溪捡石头。

我们俩沿着小溪慢慢地走，仔细地寻觅着里
面有没有漂亮的石头。我注意地看着，眼睛一眨
也不眨，生怕错过了哪块宝贝石头。我们一开始
没有到小溪中央区，因为怕把鞋子弄湿。可不一
会儿，我们就不满足于靠近岸边的几块石头了，
一些好石头都静静地躺在小溪中央正向我们招
手呢！说干就干，爸爸毫不犹豫地脱了鞋袜，赤脚
走向了溪中央。只见爸爸埋头寻找，不时抬起脑
袋，高举一块石头对我大声呼喊：“快看，我又捡
到了一块奇石！”我也十分兴奋，用力地为爸爸鼓
掌。不一会儿，捡来的石头就装满了一袋子。这些
石头形状各异，各有各的风格，看得我喜笑颜开。

今天真是充实的一天，我不仅在小溪里寻
觅到了一块块让我爱不释手的石头，还见识了
独特的捕鱼方式和小鱼的超强生命力。

鄞州区惠风书院504班 吴幸怡
小记者证号：191025 指导老师：柳静君

游黄山

人们都说：“五岳归来不看山，黄山归来不看
岳”。这次的旅行中，我亲身领略了黄山的美景。

早晨天还没完全亮，我们就往黄山赶，到了
山脚下，买了缆车票，这时，队伍已经排成了一条
长龙，我们排了足足30分钟，终于坐上了缆车。

黄山的景色真美啊！坐在缆车上向外望去，
连绵起伏的山脉，郁郁葱葱的山谷，陡峭的石壁，
真是一派壮丽的景象。黄山的石头可真奇啊！一
座座山峰玲珑俊秀，姿态万千，有的像莲花，有的
像熊猫，有的像龟兔赛跑……我们第一站来到了
迎客松，迎客松像冒着白烟，如同仙境一般。接
着，我们来到了莲花峰，在莲花峰的后面，有一只
兔子和乌龟赛跑，谁也不让谁，很是形象、生动。
然后，我们朝更高的光明顶前进，峰顶很高，在云
彩上面，再看笔陡的石级，石级边上的铁链似乎
是从天下挂下来的，真叫人发颤！我们艰难地用
棍子支撑着爬了上去，好不容易爬到了光明顶。
风呼呼地吹过来，令人神清气爽，心旷神怡。驻足
于高山之巅，我真佩服大自然的鬼斧神工。

下山的时候，我们进行了一番思想斗争，到
底是轻轻松松坐缆车下去呢，还是鼓起勇气走下
去，最后我们选择挑战自己—走下去。到达山脚
下，从山下往上眺望，云海依偎在群峰旁，山间绿
树繁茂，让人像是走进了连绵不断的画卷，真是

“人在画中游”啊！
宁波国家高新区实验学校604班 李宇恩
小记者证号：198414 指导老师：陆青春

科技让生活更美好

这一趟北京之旅，我强烈建议爸爸妈妈和我
一起坐“和谐号”。决定行程之后，我担心妈妈会忘
记去车站买票，于是提议妈妈手机设置好买票提
醒。结果妈妈笑着告诉我，足不出户，手机轻松点
一点就可以买车票。哦！这就是科技带来的便捷！

终于，我迎来了流火夏日的北京之旅。我迫
不及待地上了车，一瞬间，我觉得车厢内外完全
是两个不同的世界，“和谐号”车厢内温度宜人，
空气清新。哦！这就是科技创造的舒适！

列车开动了，渐渐地驶离车站，车速在瞬间
轻松地达到了 320 千米/秒，车窗外日常熟悉的街
市，鳞次栉比的高楼，光影婆娑的树林，纵横交错
的田野，从眼前一掠而过，车窗真是一位魔幻的
默片摄影师。列车跨越长江、黄河，蜿蜒经过泰
山，短短六小时就从江南水乡驰骋到华北平原
上，我敢肯定要是没有轨道的约束，列车一定能
飞。哦！这就是科技创造的速度！

不能享受美食的旅游，肯定美中不足。为了
缓解旅途中我对北京烤鸭的深度念想，我和妈妈
在车上研究了美食攻略，在列车飞速行驶的途中
点了外卖。当金黄的炸鸡蘸着浓烈的番茄酱冲击
味蕾的时候，我想，这就是科技随时把全世界的
美食变得触手可及！

科技发展日新月异，在旅途中，我感受到科
技创造的生活便捷、高效、舒适，让我们一起体验
科技带来的美好生活吧！

鄞州区宋诏桥小学602班 陈篪
小记者证号：197425 指导老师：葛静静

【边走边看】

戏曲进校园 传承在身边

为了让更多的孩子了解戏曲文化，感受中华传统文
化的韵味和魅力，提升孩子们的综合素质。近日，李惠利
樱花幼儿园特邀请了国家二级演员、中国戏剧家协会会
员、江北区戏曲家协会主席丁铭焱老师，她给孩子们带
来了一场生动新奇的“走进中国戏曲”主题讲座。

整个讲座精彩纷呈，赢得现场的掌声阵阵。丁铭
焱老师为大家介绍了中国六大剧种中的京剧、越剧
和黄梅戏，还有宁波地方戏——甬剧，小戏迷们听得
津津有味。

之后，丁铭焱老师和她的团队现身表演了戏曲四
行当中的花旦、老旦、武生和小生。花旦的一颦一笑，
眉眼内全是温柔；武生的一张一弛，举动里尽是阳刚。
小朋友们纷纷模仿，学得认认真真、有板有眼。

记者 田春 通讯员 李子莘 郁静波

谢谢你，“橙衣侠”

环卫工人是城市中最美的劳动者，是城市中
最靓丽的风景线。

近日，鄞州区江东实验幼儿园开展了给环
卫工人献爱心的活动。孩子们用彩纸给环卫工
人制作精美的贺卡，并请老师协助记录祝福语。
每一张贺卡都带着孩子们的心意。之后孩子们
大步上前将亲手制作的贺卡和水送给环卫工
人 ，感谢他们辛勤的付出 。一声声问候“谢谢
你，阿姨。”、“阿姨，您不要太辛苦！”让辛苦的
环卫工人绽开了笑颜。

这 场 温 馨 的 活 动 不 仅 温 暖 了 环 卫 工 人 的
“心”，也让小朋友们知道环卫工人的辛苦，让“保
护环境，从我做起”的意识走进每个孩子的心中。

记者 徐徐 通讯员 邱霞、周洁琴

快递小妹

“妈，我的书到了吗？”
“妈，我的手机壳到了吗？”
“妈，我的衣服到了吗？”
“妈……”
“知道了，知道了，妈妈现在很忙，等下

带你妹妹下去玩的时候，看情况，方便的话
帮你拿。”

“看情况啊？啊……”
度过了“漫长”的一个小时，在我面前出

现了一堆快递。
“啊？妈妈你有三头六臂吗？”世上当然没

有三头六臂的人呀，又不是孙悟空。
妈妈微微一笑：“因为有‘快递小妹’帮

忙啊！”
“快递小妹？”
“对呀，喏，就是她！”说着，指了指站在

一旁的妹妹，掏出手机，点开了一个视频。
只见“快递小妹”两手用力拎起一个快

递，小手紧紧抓住快递袋子的边缘，小眉毛锁
得紧紧的，嘴巴也紧紧抿着，一步一步，摇摇
晃晃往前走，真可爱。我不禁赞叹道：“好一个
快递小妹！”

从此以后，我的“快递小妹”经常帮我拿
快递，走珠迷宫、铅笔盒、脖套都是她帮我拿
来的。

谢谢你，我的“快递小妹”。
宁波国家高新区实验学校604班 陈山水
小记者证号 ：192375 指导老师：陆青春

垃圾分类，守护我们的家园

如今，“垃圾围城”已经成为全球一大问
题。为了守护我们的家园，我国大力倡导“垃
圾分类”。从而，“这是什么垃圾”成为了一句
流行语呢！

小垃圾，大影响。垃圾不大，假设每人每天
产生1斤垃圾，那宁波市580多万人口，每天的
垃圾数量不容小觑，日积月累，又将带来什么影
响？想想让人不寒而栗。

垃圾分类，大作用。垃圾分类是有效地
减缓地球资源消耗和污染的有效措施之一。
据了解，我们生活中产生的垃圾有 30%左右
可以回收利用，难以填埋的塑料可以回炼汽
油，厨余垃圾可以堆肥成为肥料，或者焚烧
发电……垃圾分类，举手之劳，但社会价值十
分可观，可以降低垃圾处理成本，减少土地资
源浪费，变废为宝再利用。因此，让我们动动
双手，认真做好垃圾分类。

对于垃圾分类，我有个小小的建议：丢垃
圾时，打开支付宝，扫描后分类丢入垃圾，可
回收物的奖励积分便会自动跑到手机里来，
也可以提示准确的分类信息，对垃圾分类做
出引导。

古人云，不积跬步无以至千里。地球只有
一个，蓝天白云需要我们用心呵护，今天从你
我做起，在环保路上携手同行，守护我们共同
的地球家园。

镇海区中心学校504班 徐一诺
小记者证号：196193 指导老师：陈琪

月亮，你好！

月亮在天上行走，它看见的东西最到了，
它听说的故事最多了，它知道的事情最多了。

它知道小朋友喜欢听神话故事，就发出银
白色的光芒，让看月亮的人激发出更多的幻
想，写出更多的神话。

它知道小朋友想多学点诗词，于是就有了
望月时怀念家人和家乡情感。李白的《静夜
思》、苏轼的《明月几时有》、纳兰性德的《长相
思》都是望月抒怀之作。

它知道小朋友们喜欢吃月饼，就让中秋快
点来到，让小朋友们吃上月饼。

它知道小朋友们喜欢吃水果，就夜晚让雨
婆婆下一场一场的雨，让果园充满生机。

月亮，全世界每个角落他都到了，全世界
好的一切他都看见了，全世界坏的一切他也
看见了。
鄞州区江东中心小学中山校区303班 方飞博

小记者证号：190229 指导老师：袁丰华
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