
现代金报 10■2019.11.7星期四 ■■热线：66111111 ■■责编：余维新 雷军虎 美编：周斌 审读：董富勇

都市圈
XIANDAIJINBAO

! " ! #

!"!"#$%&'(&&&)
#$#$%&&&%'((

$ % & '

( ) * +
%&'()*)
*+,-./0&&&(1&&112

!"#$%&'()* +,-./01232.
44-015./33330

!"#$%&'()*+,-./01234567891:

,-./
3456789:;<

=>?@AB )(((CDE
FGHI J((CDEFG<
KLMNOPQRSTH
@UVW

XY5Z
'(;<=>?@AB

+,[\C]^_`aMb5
6cdefghijgklm
nRo)(/1p/(q/)rstu
v"wxyzA{|}9~!
."'/00()(0#$)%)%&$'(
)*+,
+,--./091`aMb
56cd2a3<)*+,
+,45~678Mb56c
d53|9<)*+,
+,-:;<="Mb56c
d2a!!300()(J(//)1%'
)*+,

+,hi>~?@Mb56c
defghijgklmnR
o)(/&p0q0/rstuv"
wxyA{|}9~!."'/
00()(0('&J%0(()A)*+,
+,BCDE78Mb56c
d53|9)*+,
+,-FhGHIJKLM
NO]PQRcdS4|T<
UVWX(/)1(()(/'/(()00<
)*+,
+,YZ[\[]^@Mb5
6cd5300())_(/''J0'<
)*+,

+,`abcde^fMb5
6_ghi%%AJ&hNUV0/
(_/JJ%//j[EFkldh
Nmn^_obhNln-^
o-pqrcd<)*+,
+,-histuv@wxM
b56cdv"wxyA{|
}9~!."'/00()/)(%_&J1
0%/y<)*+,
./cdz{w"|()(((000
()((%((()(/J((1(1')*+,
01}[`~Mb56cd5
32a3t!3)*+,

+,[\C]^_`aMb5
6cd53<sE3N"#[R<
2a3<)*+,
234cd$%&'()N*
+R1V,0(0-./t!V"
(/JJ01_&01'&%1%%)*+,
+,2345nRwxMb5
6cdt!3UV00()(0(0('
)&J<2a3UV00()(0(0(')
&_<53UV00()(0(0(')&0
)*+,
567cdS4|6<UVW
X(/)1(()(/'/(()_0)*+,

+,789:78Mb56c
d2a3;sE3N<=R;
t!3<)*+,
89[az{T{>V1)0)J(
/(0())(/'((((%0_f?V/%((
(/(01(%%)*+,
+,@ABC78Mb56c
dsE3NDER;2a3<
)*+,
89FGz{T{>%%(J()00
''/'(((&01_((()*+,

.:;cdefgHI3u/
JKMb56LMNO]t!
t!V"((1&&//)<01W
0_)&//D<)*+,

记者注意到，在生活里在新闻报道里，老人
爱囤积的习惯比较常见，但是像周老太太这种极
端的个案很少见。国家二级心理咨询师、宁波惠
心谷心理健康咨询中心主任黄波青分析说，老人
太孤独了，缺乏亲情支撑和家人陪伴。

“80 多岁的独居老人，早年经历过缺吃少
穿、物质匮乏的时代，进入晚年一个人长期独
居，缺少陪伴和情感支持，一间空荡荡的屋子，
就像一个黑洞，让她有强烈的不安全感和深深匮
乏感。”黄波清分析说，艰苦时期物资极度匮乏
的情结藏在潜意识深处，用大量囤积旧物来平衡

内心的那个黑洞，表面上囤积的是物品，实际上
是需要填补的情感空洞。

“在孩童时期我们有过这样的体验，就是在搭
了蚊帐的小床上更容易安眠，老人也是一样，她需
要用破烂、废弃物把这个空间填满，才能达到内心
的安全感和丰盛感。”黄波青建议家人要多陪伴关
爱老人，补足老人的情感匮乏。

“我们社区也注意到这个情况，社工定期到
她家去看护，努力让周老太太加入到社区老年活
动中来，减少她的孤独感。”大榭金海岸社区党
支部书记赵秋飞说。

踩着平衡车运垃圾桶
时髦的保洁阿姨成小区网红

脚踩平衡车，双手各自拉着一个分类垃圾桶，
将 20 多个垃圾桶一一运送到垃圾投放点，这样的
场景要是出现在小区里，一定会让人有种高大上
的感觉吧。在江北庄桥街道天合家园二期，就有这
么一位时髦的保洁阿姨，居民把她这种“拉风”的
工作场景拍成短视频后发到朋友圈，瞬间让她成
了小区里的网红。

□记者 吴震宁 文/摄 通讯员 谢庆恩

踩着平衡车运垃圾桶，很潮
杨桂霞是天合家园二期的保洁员，这位来自江

苏连云港的阿姨在小区里已经做了七八年的保洁
工作，而且是小区的桶边督导员，每天早晚6点，她
就在分类垃圾桶旁指导居民的垃圾分类工作。

最近，这位保洁阿姨踩着儿子的平衡车，双手
各自拉着一个分类垃圾桶的工作视频，被小区居
民拍下来发到朋友圈，引来大家纷纷点赞，夸她

“拉风”，夸她高大上。
昨天，记者到小区“观摩”了杨大姐的这番能耐。

只见杨大姐双脚往平衡车上一踩，双手往身后一伸，
各自抓住一个分类垃圾桶的握把，身体往前稍倾，平
衡车就载着她和分类垃圾桶朝前驶去，在小区路面
自如地运行起来。这一波操作，确实很时髦。

杨大姐称自己从6月份就开始用平衡车运送
分类垃圾桶，比《宁波市生活垃圾分类管理条例》
施行还早几个月。自从用上平衡车，她发现不仅省
时、省力，而且还提高了工作效率。原本要花3个多
小时才能将分类垃圾桶运送到小区3个垃圾桶堆
放点，现在只用一个多小时。

杨大姐偶然发现这个办法
杨大姐是怎么发现这个方法的呢？“有一次，我

的小儿子要去和其他小朋友玩，就把平衡车给我看
着，可我还得工作啊，我就试了试踩上平衡车能拉
垃圾桶不？没想到，还真行，而且还省时省力。从那
以后，平衡车就成了我工作的好帮手。”杨大姐告诉
记者，“现在干起活来，有了它，心情更舒畅。”

原本只是想着这个好方法有助于自己的工作，没
想到被小区居民一发圈，竟然成了小区里的网红，说起
这事，杨大姐自己也有点不好意思了。

“大家都很喜欢我，但也有个别人觉得我有点
不务正业，爱出风头。”杨大姐有点委屈地告诉记
者，“我踩着平衡车运送分类垃圾桶，这不是让工
作更高效嘛！而且我还能把省下来的时间，用到把
垃圾分好类上面。”

不过，绝大多数居民对杨大姐的这种工作方
法都很赞赏，“我们都觉得杨大姐的这种工作方
法，不仅拉风、时髦，而且很有创意。”

老人家中囤积破烂1500公斤
社工两天帮她清理出13车垃圾
心理专家：老人囤积物品是为了填补情感空白

上周，大榭金海岸花园社区工作人员从一户独居老人家里清理出了1500多公斤的破烂废

旧物。1500多公斤是什么概念？周老太太两室一厅、80多平方米的房子，除了家具就是破烂。

“推开门插不进脚，卫生间的杂物堵住了窗户，小小的厨房转个身后面就是破烂，一直顶

到天花板。”社区工作人员说，社区和物业三个人忙活两天，小集卡车运了 13 趟才把垃圾清

完，一卡车一两百公斤，13车少说也有1500公斤。
□记者 王冬晓 通讯员 胡军斌

80平方米的房子被废旧物塞得满满当当

“一进门，感觉像是穿越到了废品回收站。屋
里是杂乱无章的烂桶、破盆、纸板、碎布，这地方
不要说住，待上10分钟都让人抓狂。”金海岸花
园社区工作人员小胡全程参与了这件事。

周老太太今年80多岁，身子骨硬朗，但是耳
朵不太好使，有些糊涂。儿子女儿住得比较远，
平常都是周老太太一个人住。早出晚归拾荒囤积
杂物，成了她的日常。

周老太太并不缺钱，生活也能自理，拾荒不
是为了卖废品攒钱，更像是病态的“囤积癖”。一
块破布、一把生锈的钥匙，一床破棉絮，周老太
太都捡回来堆在屋里，日复一日，一套80多平方
米的二居室，被塞得满满当当。

这个毛病家人知道，社区工作人员劝也劝
了，拦也拦了，但周老太太就这一个习惯，谁劝
都不好使，停不下来，之前社区也帮忙清理过。

刚清理干净，老人早出晚归又去拾荒

“小区是拆迁安置房，六层楼，周老太太住二
楼，味道太大，楼上楼下邻居意见不小。我去找
老太太，一句话在她耳边喊个两三遍，她只能听
懂个别词，说也说不清楚。”小胡说，老太太年纪
大了，他又和社区党员商量，分头打电话，跟周
老太太的儿女们说。

“儿子儿媳很配合，愿意上门劝说，上周四他
们带着小孩子一起回家看望老太太，‘屋子里堆得
插不进脚，好大味儿，孙子不愿回来，快过年了回来

住哪儿啊？’一句话说到老人心坎里。”小胡说。
思想工作一做通，小胡和物业两个工人立马

进场收拾。除了能卖钱的塑料瓶、废铜烂铁和旧
纸板，破布烂衣、木头盒子之类的垃圾，三个人
清理了两天，运了13车，才算把屋子整理出“眉
目”，阳光透进来，房间也亮堂了。

不过，这边刚清理完，那边周老太太又开始
忙活了。“我们刚清理完，老太太一大早又出去
拾荒了。”昨天聊起这事，小胡有些哭笑不得。

[ 心理专家 ]

老人囤积物品，是为了填补情感空白

杨大姐踩着平衡车运垃圾桶杨大姐踩着平衡车运垃圾桶

清理前和清理后清理前和清理后 通讯员供图通讯员供图
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