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健康多一点
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/广告

最近诺如病毒略有“抬头”
本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 王锋）近日，记者从一

位学生家长处了解到，他儿子所在某学校有多名学生感
染了诺如病毒。记者随后采访了我市各大医院，发现近段
时间门急诊中遇到的腹泻患者人数确实有所增加，其中
有些被确诊为感染了诺如病毒。

记者从市妇儿医院、宁大医学院附属医院、鄞州人民
医院儿科门急诊了解到，每年一到这个时节，诺如病毒开
始“猖狂”起来，尤其深秋到次年早春，是诺如病毒感染
的高发季。“从往年的情况来看，要到第二年的四五月
份，发病人数才会明显减少。”市疾控中心传染病防制所
所长易波介绍说，诺如病毒感染一般病程短、病情轻，预
后良好，只要对症处理得当，不会有大的危害。患者主要
症状是上吐下泻，但是该病毒的传染性极强，一旦发病就
必须隔离，以便控制疫情传播。

胡师傅住在奉化一个村子里，平时
做油漆工，也做做小生意。说起胡师傅的
病，其实从十几年前就有了苗头，但因为
一直没能好好医治，这次拖到截瘫才来
动手术。

20多岁的时候，胡师傅突然感觉自
己走路起来有点不对劲，一条腿总好像
用不上力气，走路总是一撇一撇的。刚开
始，胡师傅以为自己路走多了受伤了，于
是加强了休息。但几天后还不见好转，就
去了当地的医院。“做了CT、磁共振，都
没查出什么问题，后来也就没去管它。”
胡师傅说，就这样，他走路别扭的毛病拖
了十几年，因为家里经济条件不太好，加
上他这毛病除了走路样子难看点也不影
响生活，家人也没太当一回事。

直到几个月前，胡师傅突然觉得自
己的一条腿开始发麻，走路越来越费劲，
后来另外一条腿也跟着不行了。“我感觉
两条腿越来越不听使唤，上厕所都蹲不
住，会不由自主地摔倒。”胡师傅说，他的
身体很快越来越不听使唤，4个多月前，

他彻底没法走路了，身体的知觉就像被
水逐渐淹没了一样，能感觉到的部位越
来越少。先是双腿没有知觉，后来蔓延到
肚子上，后来连胸部都没有知觉，到发病
最厉害的时候，他感觉颈部转动都受到
限制。

好好的青壮年就这样瘫了下来，胡
师傅的老父母着急了，带着他四处求医，
得到的诊断是“脊柱后纵韧带骨化症”。
用通俗的话来说，就是原本应该是柔韧
的、保护脊髓神经的韧带，因为疾病的原
因硬化了，变得像骨头一样坚硬，压迫了
脊髓神经，导致截瘫。

治疗这种疾病的主要方法是手术，
不过因为手术难度大，效果也未必都往
好的方面发展，特别是像胡师傅这样已
经截瘫的患者，即使做了手术，很可能情
况也不会改善，因此不少医院都拒绝了
胡师傅的手术要求。

年纪轻轻，难道一辈子就要在病床
上度过了吗？看着日渐衰老的父母，胡师
傅觉得人生失去了希望。

一个多星期前，胡师傅辗转来到了
宁波市第六医院。脊柱外科主任医师赵
刘军第一次看到胡师傅，也觉得很意
外：“后纵韧带骨化症这种疾病并不少
见，每年我们都能接收十几例这样的患
者，不过像胡师傅这么年轻，而且拖到
截瘫才来医治的患者，我也是头一次见
到。”

赵刘军告诉记者，后纵韧带骨化症
是指后纵韧带发生骨化，压迫脊髓和神
经根，产生肢体感觉和运动障碍及内脏
植物神经功能紊乱的疾病。由于骨化的
后纵韧带形成了一块“骨板”，使整个颈
椎失去原有弹性，缩小了神经的通道，这
样一来，后纵韧带骨化的患者在遭受外
伤后比正常人更容易骨折或瘫痪。

“有的患者稍微一扭动或碰撞就瘫
痪了，到医院检查才发现原来是后纵韧
带骨化症。”赵刘军医生说，手术是胡师
傅能告别瘫痪的唯一方法。

虽然手术成功概率不大，但胡师傅
和家人都希望搏一搏。

一个星期前，经过认真周详的术前
谈话，赵医生决定为胡师傅做手术。“手

术时间花了3个多小时，这位患者不但
有后纵韧带有骨化，黄韧带也有骨化。”
赵医生说，胡师傅身体里两条硬化的韧
带把脊髓神经压迫得只有原本的1/4，
正常脊神经直径有2厘米，胡师傅的只
有5毫米左右。

通过手术，医生们像拆弹专家般解
除了胡师傅脊髓神经的压迫物，但压迫
了这么久的神经还能恢复多少功能，医
生们心里也没有底。

结果朝着最好的方向发展，手术后
几个小时，胡师傅几个月来第一次感觉
到了自己的双脚，他的脚趾头也开始听
使唤，能动一动了，一家人喜出望外。

“手术前患者的肌张力是0级，现在
已经恢复到了2级，通过康复训练，他有
希望站立起来，但能否行走还要看后续
恢复情况。”赵刘军说，人体的中枢神经
损伤不可逆，在此提醒大家，一旦出现行
走异常等“坏信号”，一定要尽早就医。另
外，如果日常生活中频繁出现颈部疼痛
僵硬、四肢乏力、麻木、走路不稳、手脚不
灵活等现象时，一定要去正规医院脊柱
外科就诊。
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脊柱里的韧带硬化成骨头，40岁男子高位截瘫

医生“拆弹”3个多小时
被“封印”的中枢神经重获知觉

“我以为下半辈子都要躺在床上过了，没想到我的脚又能动了！”在宁波市第六医
院脊柱科病房里，今年40岁的胡师傅满脸笑容，看到自己如今又能左右移动的双脚，
无比欣喜。难以想象的是，一周前，他还是高位截瘫已4个月的患者，深陷绝望和无助
之中。

宁波市第六医院脊柱外科主任医师赵刘军介绍，胡师傅是一名因后纵韧带骨化
症压迫神经导致高位截瘫的患者，虽然这种病在临床上不罕见，但像胡师傅这样如此
年轻、症状拖到如此严重才来手术的患者很少见。 □记者 孙美星 通讯员 赵蔚

十几年前就发病了
查不出什么病也一直没有好好医治

手术做了3个多小时
刚回病房不久他的双腿就有了知觉

■新闻多一点

什么是诺如病毒？
诺如病毒（诺瓦克样病毒）是一组杯状病毒科的病

毒，感染影响胃和肠道，导致以呕吐、腹泻、恶心和腹痛
为主要症状的急性胃肠炎，部分患者还可能有发热、头痛
等症状。多数病例病情轻，病程平均为2-3天。

诺如病毒有什么特点？
1.诺如病毒感染者粪便、呕吐物中含有大量病毒，传

染性很强，很少量的病毒在很短的时间内（通常12-48小
时）就能导致感染者发病。

2. 诺如病毒有多种型别，感染过一种后获得的免疫
保护时间不长，还有再次感染发病的可能。

3. 诺如病毒全年都能感染，每年 11 月至次年 3 月高
发，因此又被称为“冬季呕吐病”。

诺如病毒如何治疗？
发生诺如病毒急性胃肠炎，不需服用抗生素，应及时

补充呕吐和腹泻时消耗的水分。呕吐或腹泻症状严重时
应及时就医。

如何预防诺如病毒？
1. 注意个人卫生：如厕和更换尿布后要用肥皂和清

水认真洗手，尤其是每次进食、准备和加工食物前。
2.注意清洗菜蔬：水果和蔬菜食用前应认真清洗，牡

蛎和其他贝类海产品应深度加工后食用。诺如病毒抵抗
力较强，在60℃高温或经快速汽蒸仍可存活。

3. 注意隔离病患：诺如病毒感染儿童应远离厨房或
食物加工场所，患者患病期至康复后 3 天内不能从事食
物加工或为其他患者陪护。


