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宁波市第一医院脊柱外科胡佰文主
任介绍，脊柱侧弯这种疾病并不少见，在
青少年中的发病率为1%-3%。脊柱侧弯
指脊柱向侧方弯曲，呈S或C形。发生此
病时，脊柱常常也会发生旋转，造成背部
不平整。如果脊柱旋转，背部一侧会比另
一侧更为突出。

脊柱侧弯的原因有好几种，但其中最
常见，也是最不好发现的是特发性脊柱侧
弯。特发性脊柱侧弯女孩多见，特别是超
过40度的，女孩占90%左右，这样的孩子
很少有疼痛不适。

“脊柱侧弯尽早干预可以避免严重的
后果，一般来说脊柱侧弯小于10度的患
者不需要带支架，也不需要手术；如果侧
弯的度数在20度到40度以内，可以带支
具帮助矫正；如果是脊柱侧弯的度数高于
40度的话，就必须接受手术治疗。”胡佰
文主任说，脊柱侧弯的手术治疗原理是把
侧弯的脊柱掰直，用钢钉把原本一个个活
动的脊椎骨串在一起，融合成一根直线，
这是非常不好的手术方式，但也是唯一能
让脊柱变直的手术方式，所以建议家长要
及早发现孩子的问题。

在日常工作中，他遇到过不少到成年

才来矫正的脊柱侧弯患者。他印象最深的
是一个20多岁的厨师。“这个厨师从小就
没有发现自己的脊柱有问题，但他觉得
自己在炒菜的时候，时间长了总是会腰
疼。”胡佰文医生说，刚开始小伙子并没
有把腰痛放在心上，后来他的腰疼越来
越厉害，才想到到医院里来看。在医院一
检查，发现他的脊柱侧弯已经非常厉害，
从背后看，他的脊柱直接是一个S形，侧
弯的度数达到60度。

后来医生给他做了手术，半年后，他
又重新站在了灶台上，但他的腰部背部活
动能力和普通人还是没法相比。

胡佰文主任提醒，脊柱侧弯进展通常
发生在脊柱快速生长阶段，即儿童期或青
少年时期。所以家长要格外留意孩子成长
过程中的身体外形，及时发现脊柱健康问
题。严重的脊柱侧弯不仅可引起外观畸
形，而且会引起腰背疼痛不适，甚至影响
心肺等内脏功能。

如果发现孩子存在以下情况，就要
考虑是否有脊柱侧弯问题：一侧肩部、
肩胛、髋部或乳房高于另一侧；一侧肩
胛骨或腰部比另一侧更为突出；一侧腰
部有皮肤皱褶。

前两天，15 岁男孩小曹开完运动会出了
一身汗，回到寝室冲了个冷水澡。谁料，几天
后他被送进抢救室，被诊断为病毒性心肌炎。
医生提醒市民，感冒发热后若出现心慌、胸
闷、气短、呼吸困难，伴全身浮肿等症状，要及
早就医并进行心电图、血液化验、心脏彩超等
检查，这有助于尽早明确诊断，对症治疗。

□记者 陆麒雯 通讯员 陈莹 魏士丁

运动会结束，小伙子冲了个澡

“医生，我儿子这是怎么啦？”余姚市人民
医院的抢救室内，小曹的父亲曹先生正在焦
急地喊着医生。

“心跳只有29次每分钟……”“完全性房
室传导阻滞！立即安排手术植入临时起搏
器！”此时，小曹生命垂危，抢救室的医护人员
紧急联系心内科医生会诊手术，与时间赛跑，
为小曹开通绿色生命通道。

曹先生一家来自四川，在余姚工作生活
已有20个年头。前两天，15岁的小曹参加了
校运动会，结束后的他满头大汗地回到寝室，
选择冲个冷水澡。

没想到，当晚小曹就明显感觉身体不适，
出现腹痛、拉肚子、恶心呕吐、全身无力等症
状，住校的他给父亲打电话求助。之后几天，
曹先生带着儿子相继在相关卫生院就诊，打
针吃药，可感冒始终不见好。曹先生带着儿子
来到与余姚市人民医院进一步查找原因，谁
知竟出现了开头的一幕。

指标“爆表”，是正常人的几十倍

“我是在上午10点左右接到抢救室请求
会诊的电话。”余姚市人民医院心血管科的主
任医师陈玉婷回忆说，当时小曹心电图显示
心跳突然从56次每分钟骤降至29次每分钟，
诊断为完全性房室传导阻滞，合并心衰及低
血压，血化验肌钙蛋白高达31.1ug/L，血BNP
高达5050pg/ml，考虑重症心肌炎，如果不及
时手术，随时可能出现心脏停跳危及生命，后
果不堪设想。

面对如此情况，陈医生立即为小曹安排绿
色通道，送入DSA手术室，半小时内完成临时
心脏起搏器植入术。在医护人员的共同努力
下，小曹终于转危为安，脱离生命危险的他转
入ICU病房接受进一步治疗。随后，小曹被送
往有叶克膜(ECMO)装备的鄞州人民医院重症
监护病房继续治疗，目前恢复良好。

据陈医生介绍，病毒性心肌炎是指病毒
感染引起的心肌局限性或弥漫性的急性或慢
性炎症病变。“病毒性感冒有时可以引起病毒
性心肌炎。”陈医生说，这是由于病毒直接侵
犯了心肌细胞及心肌内的小血管，导致了心
肌细胞的损伤。

陈医生提醒广大市民，感冒发热后若出
现心慌、胸闷、气短、呼吸困难，伴全身浮肿等
症状，要及早就医并进行心电图、血液化验、
心脏彩超等检查，这有助于尽早明确诊断，对
症治疗。

“这是一个让人兴奋的照片，12岁女孩脊柱明显侧弯旋转，没
有支具或手术指征，经过合理康复锻炼后，恢复得很好……”几
天前，宁波市第一医院脊柱外科夏冬冬博士在朋友圈晒图，分享
一位轻度脊柱侧弯患儿的康复经历。夏冬冬告诉记者，他和同事
在宁波某小学筛查发现，每10个孩子中有2个疑似脊柱侧弯。骨
科专家提醒家长，及时发现孩子的脊柱问题，避免到需要手术干
预的严重后果。

□记者 孙美星

夏冬冬博士告诉记者，这位12岁的小
女孩是他一个朋友的孩子。孩子身体平时
非常健康，但几个月前的一天，孩子在家里
弯腰时，家长突然发现，她的腰有点一边高
一边低。联想到有关脊柱侧弯的报道，家长
觉得很担心，自家的孩子是不是也有这样
的问题？

家长把女孩带到市第一医院请夏冬
冬博士进行诊治，拍片检查后发现，这个
女孩果然有明显的脊柱侧弯，她的脊柱呈
螺旋状旋转，所幸发现得早，侧弯在10度
左右。虽然只是轻度的侧弯，还达不到带
支具矫正或是手术的程度，但如果不加以
干预，侧弯会继续发展下去。

在医生的建议下，女孩进行了康复锻
炼。每天半个小时做规定的锻炼动作，女
孩一家人都认真执行。三个月以后，女孩
再来医院复查，有了喜人的效果，影像片
上，她曾经侧弯10度的脊柱变成了一根
直线，恢复得非常好。

“把这个案例和大家分享，主要是希
望提醒大家，脊柱侧弯一定要早发现，早
干预。”夏冬冬博士说，不久前市第一医
院脊柱外科在宁波一家小学选取高年级
学生进行脊柱侧弯的筛查，筛查的结果
让人比较担心，因为10个孩子里面有2
个有疑似脊柱侧弯，需要进一步的排查
确诊。

12岁女孩脊柱侧弯10度
在医生的帮助下得以恢复正常

特发性脊柱侧弯女孩常见
很多人错过最佳矫正期

运动后出一身汗
回到寝室冲了个冷水澡
15岁男孩险些因此送命

父母偶然发现孩子腰部不一样高

去医院一查，竟然是脊柱侧弯
儿童或青少年时期
家长要留意孩子的脊柱健康

医生
提醒


