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2023
年，实现全市

儿童青少年总

体 近 视 率 在

2018 年

基础上每年降

低1 个百分

点以上

宁波外国语学校10月筛查显示

1500多名学生

20.6%的人视力正常

76.7%的人视力不良

71.4%近视

2.7%学生佩戴隐形眼镜
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宁波市中小学生总体近视率达68.3%
远高于浙江省59%和全国53.6%

其中宁波市小学生近视率49.6%
初中生近视率83.8%

高中生近视率高达91%

全市儿童青少年近视防控工作推进会召开

保护孩子视力
宁波学校宁波学校““各显神通各显神通””

北仑岷山学校
从缓解视觉疲劳入

手，学生使用米黄色纸张

进行书写和阅读

目标

宁波进入铁路电子客票时代
不再给纸质车票，使用身份证过安检

详见03版

制
图
：
许
明

做法 广济中心小学
从学生坐姿方面做文

章，开发出新型课桌，桌面

板可旋转，能有效减少反光

慈溪育才小学
从照明方面入手，给31个教

室安装LED护眼灯，解决眩光等

问题


