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走过逼仄的小巷，庭院两侧种着花花草草，
徐金花与丈夫住在这里已有六年。

一间 20 平方米不到的卧室里放着两张床，
衣柜、桌子等家具满满当当。72 岁的贺永良躺在
靠窗的小床上，盖着厚实的冬被，常年瘫痪在床，
导致他全身肌肉萎缩，前两个月还因臀部溃烂住
了院。

每天天蒙蒙亮，69 岁的徐金花就要起身了，
给丈夫擦身、洗脸洗脚、按摩背脊、煮粥喂饭
……为照顾丈夫，她平常出门买菜顶多半小时，
夜里得起床两三次。20 年来，她每一天都是这样
度过。

昨天，记者走进他们家时，徐金花正在给丈
夫处理伤口。消毒、消炎、敷药……手法娴熟，一
气呵成。“瘫在床上时间太长了，再怎么护理，毛
病还是越来越多。”

正聊着，床边传来一阵低吼。“要喝水吗？”
“要动动脚？”因为听不懂丈夫说什么，徐金花只
能把所有需求问个遍，如果问对了，他会点点头。

贺永良常年躺在床上，肠胃蠕动差，排便困
难，每天要用两次开塞露。徐金花不会写字，就在
日历本上打钩，记下老伴的排便规律。

夫妻俩育有两个儿子，儿子儿媳都挺孝顺，
但徐金华万不得已也不愿意麻烦他们。两人每月
总共有3000元的养老金，日子虽过得紧巴，但在
保证贺永良饮食方面绝不含糊，像蛋白粉这样营
养品，徐金花该买还是买。“他胃口好，什么都想
吃。硬的食物我就嚼碎喂他，饼干掰小了就着温
水吃，还有家里买的肉也是给他的。”

徐金花与老伴结婚50 年，今年刚好是金婚。
9 月份，他们参加了北仑当地一个公益活动，志
愿者上门为他们拍了一组金婚纪念照。镜头里两
人化了简单的妆容，徐金花更是穿上了红色的唐
装，这是这么多年来两人第一次合照，她非常珍
视，至今都不舍得把相框外一层塑料膜撕掉。

“我 12 岁时父亲死了，16 岁进生产队，19 岁
经人介绍跟他结婚。”她告诉记者，本以为日子会
越来越好，谁想丈夫在 29 岁那年患上类风湿关
节炎，手脚不利索，从那时起家里的重担就落在
她身上。老家盖房子靠她，下地种农田靠她，两个
年幼的儿子也要看顾。

20 年前，贺永良意外摔倒中风，家里的境况
愈发困难。虽然生活不能自理，但头几年他还能
坐轮椅，后来病情严重，瘫在床上无法动弹。

“有人建议我离开这个家算了，但不忍心啊，
我要是走了，他可能就死了。”徐金花说，她的好，
丈夫都看在眼里。“以前还能说话时，他就经常跟
我说，让我去买衣服，别亏待自己，他随便怎样都
行。”这句话，她记到现在。
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一身唐装，略施粉黛，眉眼含笑，幸
福满溢。这张金婚纪念照的主人公是新
碶街道高潮村村民徐金花和贺永良。携
手相伴50年，感情至深的背后有一个温
情的故事：丈夫中风瘫痪二十载，妻子日
复一日贴身照料。

“苦了一辈子，大概是我欠他的吧。”
徐金花提及自己的苦都会忍不住抹眼
泪。可说归说，没读过书的她只认一个
理：再累再难，也不能放手不管。

□记者 陈烨 通讯员 陈红 文/摄

宁波第十次获评“最具幸福感城市”
幸福究竟是什么？听听他们怎么说

2020载

徐金花非常珍惜两人的金婚纪念照徐金花非常珍惜两人的金婚纪念照，，不舍得把相框外一层塑料膜撕掉不舍得把相框外一层塑料膜撕掉。。


