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点赞好老师

她说话轻柔和风细雨，做事却果断积极快速。
她不仅倾心着眼于现在，更着眼于未来，注重孩子们良好行为习惯的培养。
相处久了，会发现“橙子老师”真的是个宝藏老师。

陈巧女老师今年只有25岁，2017年11月到华
师大宁波艺术实验学校实习，2018年8月正式担
任一年级班主任，当老师满打满算也就2年时间。

孩子的班主任这么年轻，能不能管好孩子
呢？仅仅一年多时间，她用恒心、爱心、细心已经
把全班 44 位学生和家长的心都收服了，现在大
家都亲切地称她“橙子老师”。 □记者 钟婷婷

“她说话轻柔和风细雨，做事却果断积极
快速。她在管理班级上，运用科学新颖的方
法，将整个班级团结起来。”204班家委会会长
黄敏这样评价“橙子老师”。

不过在“橙子老师”刚担任班主任的时
候，大家对她的教学能力的确有过质疑、忧
虑，担心她一个小姑娘镇不住整个班级。

“但是，这一年下来，我们看到了孩子们
的快速成长。她用轻柔的声音给孩子们传递
知识，带领他们成长。润物细无声，让204班的
每一个孩子在这大家庭中，带着自己的鲜明
性格，快乐学习、成长。”现在，黄敏眼里的“橙
子老师”，为人处世温暖有爱，工作教学创新
专业，在班级管理上无为胜有为。

此次好老师评选，虽是由家委会推荐，但
是当班级里的家长们得知后，纷纷前来，要跟
记者说说“橙子老师”带给他们的触动。在小
小的咖啡厅里，挤了10位家长，大家其乐融
融，彼此之间就像老朋友一样。

“相处久了，会发现‘橙子老师’真的是个
宝藏老师。短短一年，我们已经建立了互相信
任的关系，她让班级的家长队伍越来越团结，
在各种比赛和大型活动中，我们家长都是倾
力合作，非常团结。”黄敏说。

1.“当老师最大的幸福，大概就是昨天被
狠狠批评的孩子，今天抢着要帮你去倒水
吧。”

2.中饭的时候盯着她们好好吃饭，差点噎
住，于是我说：“如果有一天陈老师消化不良
了，你们要给我出医药费。”

过了一分钟，小田同学走过来问：“陈老
师，如果我们真的出钱了，你会给我们多上语
文课吗？”

这次，我是真的噎住了。

无论多忙，橙子老师一直坚持在微博记
录那些与孩子相处的片段。记录学生与她的
互动；记录孩子们各不相同的周末计划书；与
众不同的课文预习单；推陈出新，变着法子让
学习变得有趣；校园午后带孩子寻找春景，让
写作回归生活......家长帮她统计了下，1年零2
个月，“橙子老师”微博篇数竟达274篇，每一
篇记录的都是关于班级的那群孩子。

橙子老师有着所有青年教师共同的青
涩，但在教学中，她秉承恩师王菘舟“诗意语
文”的教学理念，发挥年轻老师的创新精神，
在语文教学中寻找易于被学生接受的教学方
法，使得孩子们爱上语文。“‘橙子老师’在教
学上一点不含糊，甚至有点严厉。她反复跟我
们强调，扎实的语文基础对今后学习的重要
性。我儿子从抗拒阅读，到喜欢上阅读，这个
变化是非常大的。”朱宸同学的爸爸说。

在今年1月的全国百班千人读写活动期
间，橙子老师号召班级家长中的爸爸们，共同
陪伴孩子阅读。朱宸爸爸是去年的家委会会
长，他告诉记者：“她的号召力使得班级氛围
渐渐凝聚了起来。”终于全班荣获了全国一年
级优秀集体三等奖的好成绩。

经过一年的教学摸索，从二年级开始，橙子老
师根据孩子们的日常行为习惯，为他们量身定制
了“雅礼学生积分制度”。这份制度明确了日常行
为习惯的要求，对每个学生进行积分管理，让孩子
们在自我管理和管理他人的过程中逐步成长。

同时，“橙子老师”将积分和学生的心愿挂
钩。“我让每个孩子写下自己的心愿，根据他们的
心愿难度，量身定制每个孩子的积分，然后挂在
班级墙的心愿树上。”橙子老师说，孩子们的心愿
也十分朴实，有的想当一次小老师，有的想和爸
爸妈妈出去玩……制度建立后，孩子们非常喜
欢，班级里形成了一种良性竞争，他们用自己的
一言一行为自己赚积分，存优秀。

“可以说，‘橙子老师’几乎摸清了所有学生
的性格，并且能够因材施教。是她让我改变了对
年轻一代老师的偏见。”朱宸爸爸说。

从疑虑到信服
相处久了，发现她是宝藏老师

1年2个月，274篇微博
记录的都是孩子的成长

柔中带刚，坚持不懈
小小身躯藏着无穷能量

她是一位专业的HR
用积分制让学生自我管理

家委会推荐理由

简介
陈巧女 25岁
华师大宁波艺术实
验学校 204 班班主
任、语文老师

温柔而坚韧
她是家长口中的“宝藏老师”

为了挖掘、宣传有理想信念、有道德情
操、有扎实学识、有仁爱之心的来自基层一
线的“四有”好教师，本报开设了《我推老师
上封面》专栏。目前，本报已经收到数十封
来自各校、各班班委会的推荐信。

如果你是家委会的成员，如果你的身
边有这样的“四有”好教师，那么赶紧给我
们发推荐信吧。经过筛选后，我们将对相关
教师、家长进行现场采访报道。

推荐要求：写上教师介绍（300 字以
内）、推荐理由（500 字，简单描述具体事
件），并详细注明推荐人和被推荐人的学校
名字、联系电话，以便我们联系。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.com（标题
上请备注“征集好教师、学校名称”字样）

■《我推老师上封面》专栏启动征集

陈巧女和学生在一起陈巧女和学生在一起。。

记者记者 张培坚张培坚 摄摄

“‘橙子老师’比我还要关心我儿子，她的细
致让我这个当母亲的反而感到惭愧。”204班陈
孜宁的妈妈说。

陈孜宁的妈妈告诉记者，他们是二胎家庭，
陈孜宁的姐姐在读初二，因此对姐姐的学业更加
重视。陈孜宁作为家里的老二，之前一直处于放
养状态。陈孜宁的字写得不太好，“橙子老师”发
现后，就把他写得不整齐的字擦掉，让陈孜宁重
写。第二遍若依旧写得不好，继续擦掉重写……
没有严厉地批评，只是这样温柔而坚毅的重复
着。

经过这一年的共同努力，陈孜宁从一个有点顽
皮、上课坐不住的孩子，变成了爱上学习的孩子。

陈诗珂同学是在二年级时转学到204班的。
据她妈妈回忆，初次见面时，“橙子老师”细致地
询问了陈诗珂以前的学习情况，在交流过程中，

“橙子老师”全程握着陈诗珂的手，时不时会用温
柔的眼神与孩子对视。结束交谈后，她还俯身半
蹲与孩子道别。“这些细微的肢体语言让我女儿
有了安全感，让孩子开始对新学校有了美好的憧
憬。”陈诗珂妈妈说。
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