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班队课比拼开始了，随着计时器的嘀
嗒声响起，队员们开始有条不紊地进行过
关，队员们动作熟练，一件件完美的作品，
让评委老师们赞不绝口。看，过关时的队员
们，神情多么肃穆，完成的队员，笑容又是
多么灿烂！

要知道半个月前，眼前这些娴熟整理
书桌、书包，戴红领巾的娃可是王子病、公
主病的代言人。家务劳动大都由父母代劳，
穿鞋一脚蹬，不用系鞋带；吃完饭，碗筷摊
在桌子上不收拾；第二天上课要用的铅笔
爸爸妈妈削……生活自理能力差，缺乏劳
动技能是学生们身上普遍存在的现象。

为了帮助孩子们习得基本的生活技
能，半个月前，老师出指导手册，爸爸妈妈
们在家手把手教学练习。系红领巾口诀、整
理书包心得、叠校服四步骤等各种“修炼秘
诀”在学生间口口相传。

最终大部分同学都顺利完成任务，没
有辜负半个多月来每天辛勤训练，也没有
辜负老师们循循善诱的指导和爸爸妈妈们
全心全意的帮助。

每班比拼的前三名，代表班级荣誉而
战，继续在全校高手间PK技能达人称号。

争霸赛当天中午，学校小操场上人声
鼎沸，围满了观看的队员。

率先上场的是六年级代表。钉纽扣，
120秒内钉得最多者胜出。

“叮铃铃”铃声响起，120秒计时开始。
场上比赛的选手们神情专注，一针一线都
不敢马虎，细致极了。时间一点点过去，选
手们手上的针线在布上穿进穿出，上下纷
飞，好像一只灵巧的蝴蝶在舞动。

“叮铃铃”，又是一阵铃响，比赛结束
了，所有选手放下针线，等着老师来检查。

紧张评比过后，603班王上和吴华煜两
名男生并列第一，在120秒内都钉了两颗
扣子，双双夺冠。两名男生得了女红活的第
一，他们是怎么做到的？

王上是个认真的孩子，半个月前，他得
知要去参加生活技能过关大赛，比赛钉扣
子，就回家向妈妈寻求帮助，可妈妈也不在
行。于是王上就自己尝试，每天晚上做完作
业，他都会拿出针线和纽扣试着钉，可还是
摸不着门道，于是妈妈又请来外婆当教练。

外婆教得有耐心，王上学得也上心。在
家练习的过程中，王上120秒里也是钉好
了两颗纽扣。对于这个成绩，他心里挺没谱
的，就在比赛前一天晚上，他还在和妈妈讨
论，比赛紧张手抖怎么办？扣子掉了怎么
办？妈妈说，看得出来王上挺在乎这次技能
大赛，也真的挺想赢。当然最终结果，王上
凭自己的努力和实力拿到了冠军，这一点
妈妈很欣慰。

另一名冠军吴华煜与王上不同，钉扣
子得冠军这件事对他来说，诠释了兴趣是
最好的老师。小吴同学的阿姨是个“女红”
迷，她经常会来小吴家串门，来的时候顺手
带着十字绣、贴布绣之类的活计。每次阿姨
动手忙碌的时候，吴华煜都会好奇地围在
一旁观察。看多了总想自己上手试试，于是
他就跟着阿姨学习基础的钉纽扣。钉了几
回，吴华煜觉得越做越有趣，一有空就练
习，果然辛苦付出得到了回报。

生活技能过关大 PK 的总策划，宁波市
海曙第二外国语学校德育处主任董伟认为
孩子们的表现可圈可点。在她的眼里，孩子
们学会自理自立，不仅仅是学会自我服务，
也是对参与家务劳动的有力引领。一次生
活技能过关，一次技能达人争霸，队员们的
动手能力提高了，也认识到了，自己事，自
己做，劳动最光荣！

“修炼”生活技能
戒掉王子病、公主病

120秒内钉纽扣
两名男生拔得头筹

●麻辣点评

一年级
学会并坚持主动整理书包
学会清洗红领巾、小黄帽等小物件
学会正确垃圾分类、并影响身边人
学会用扫把扫地、清除死角灰尘
学会饭前盛饭、摆碗筷，饭后擦干净桌子
坚持自我洗漱，将洗手盆和地面上的水渍擦干净

二年级
会打扫干净房间，巧妙整理书橱
学会叠被子
能快速系好鞋带
学会用拖把拖地，做到又快又干净
坚持饭后收拾、擦桌子，并学习洗碗筷
当客人来访时，能主动倒茶招待客人

三年级
会用刨刀削瓜果类的皮
会洗叶菜类及根茎类花果类的蔬菜
会协助父母铺床单，自主换套枕头
学会烧一道简单的菜，如番茄炒蛋，蒸蛋汤等
会打死结、活结、蝴蝶结等
会包馄饨、饺子等简单的面食

四年级
每周帮家人洗一次碗
坚持每天帮家人盛饭，饭后一起收拾桌子
学会自己洗头发
坚持每月自己至少清洗一次衣物
独立上超市购物
周末帮助家长列好菜单，并一起去菜场买菜

五年级
巧用收纳箱分类整理四季衣物
坚持每周至少洗一次碗及清理灶台
学习将冰箱中的物品分类摆放
为家人准备一次早餐
学会怎样用工具巧妙把玻璃擦干净
做长辈拿手的1-2样特色菜

六年级
学会独立每周自己至少清洗一次衣物
学会坚持每天自己整理床铺，会换床单和被套
独立每周整理一次厨房
一学期里能独立去一次菜场买卖
协助家长筹备一次“家宴”
主动参加校园服务志愿者活动

●延伸阅读

小学阶段必备劳动技能参考

11月26日，中央深
改委审议通过《关于全

面加强新时代大中小学
劳动教育的意见》《关于

深化新时代教育督导体制机
制改革的意见》等，劳动教育的重

要性再次凸显。为加强劳动教育，我
市教育局今年也出台《关于加强中小
学劳动教育的指导意见》，要求各中
小学要统筹校内外和家务劳动教育
资源，保障中小学生平均每天劳动不
少于一小时。

学校与家庭双管齐下，能不能治
愈学生们的王子病、公主病？上周，宁
波市海曙第二外国语学校小学部所
有的中队都进行了一次不同寻常的
过关活动——少先队员生活技能过
关。

每个年级应掌握的本领各不相
同，一年级整理书桌桌面，二年级正
确佩戴红领巾，三年级整理书包，四
年级整理衣冠，五年级叠好校服，六
年级钉纽扣。

少先队员们要做劳动小达人，生
活佼佼者。PK 赛的结果让人又惊又
喜，六年级钉纽扣产生了两名冠军，
女红活拔得头筹的都是男生哟。

□记者 周雁
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一位女生在系红领巾。

钉扣子冠军王上。


