
孙悟空吃自助餐
镇海蛟川双语小学302班
吴甬慧（证号199774） 指导老师 张春燕

周末，我请孙悟空吃自助餐。
我们走进店门，挑了俩座位。不等我说明

情况，孙大圣便一跃而起，半蹲在了椅子上，反
手挠了挠腮帮，高声嚷嚷：“饿煞我也！店家还
不快拿些好的孝敬你孙爷？”

“不好意思，孙悟空先生。”美丽的服务员
小姐姐来到跟前，眼含歉意地鞠了一躬，“本店
是自助餐馆，想吃什么，请您自取。”

“自助？”孙大圣挥舞着小臂，两眼冒光，咧
嘴大笑，“妙哉妙哉！俺老孙去也！”

我怕再闹笑话，立马死死抓住大圣的黄丝
绦，站稳时，已来到生冷海鲜区。

这里，柜上一座巨大的冰山，一款款鲜亮
的海鲜正静静伏在冷雾缭绕的冰山上：炮仗般
粗细的蟹钳，拳头般大的海螺，海棠花般粉粉
的三文鱼……摆盘师傅正用刀将鱼肉切成小
片，在盘中摆出花朵的形状，好不漂亮！

“不中意！不中意！”孙大圣眉头一皱，摇了
摇头，“全是生的！”

还没等我介绍，大圣又纵身一跃，眨眼间，
我们又站在了烧烤区。

这里，柜上一个个整齐的托盘，一款款品
相不同的生肉躺在晶莹剔透的盘中：撒了糖霜
似的雪花肉，火车般一条连着一条的红肠，荤
素双全的金针菇肥牛卷……厨师正接过顾客
递来的鸡翅，放在烤架上煨着，好不快活！

“太磨叽！太磨叽！”大圣耸耸肩膀，双手一
摊，“等煞我也！”

还没等我回神，大圣又一个转身，睁眼时，
我们已来到了水果区。

各色水果歪斜在自己的地盘上争奇斗艳：
满身麻点的鲜红草莓，身披霞帔的火龙果，咧
嘴微笑的石榴……不等服务员递上托盘，孙大
圣已经纵身跳至果盘间，左手一个苹果，右手
一个香梨，嘴上还忙不迭塞入颗荔枝：

“哈哈！还是这里最自在！改日回俺花果
山，也整个自助餐！”说话间，已将猴毛一拔，召
唤出分身，将水果一扫而光。

多彩课间
宁波国家高新区实验学校206班
邓子辰（证号1912761） 指导老师 邬索成

“叮铃铃”清脆的下课铃声响了，同学们从
坐凳上弹了起来，撒开腿就往教室外窜。原本安
安静静的走廊、操场，一下子成了欢乐的海洋。

走廊上，同学们三个一组，五个一群。有的
玩石头剪刀布的游戏，有的跳房子，还有的手拉
手踩影子……

来到最迷人的操场。跑道上，几个同学像
出膛的子弹冲向终点，篮球架下，你追我赶，你
推我挡。看！两个小朋友一人拿着跳绳的一端，
上上下下的甩着，跳绳在空中划出了一条条美
丽的弧线。而另一个小朋友像一道闪电，倏一下
冲进翻飞的跳绳中，又如泥鳅般从另一头跑出。
而单人跳的小朋友手抡着绳，膝盖弯曲，双脚并
拢“咚咚”踩着地面，像一只强壮又灵活的袋鼠。
双跳、单跳、花样跳，各种跳法轮番上阵，让人看
得眼花缭乱。

铃铃铃，上课铃声响了。同学们就像玩倦了
的野马，依依不舍地回到了教室，整个校园一下
子安静了下来。

我爱校园青翠的林荫道，我爱课堂上老师
的谆谆教诲，我爱丰富的社团活动，我更爱多彩
的课间十分钟。

校园秋色
鄞州区堇山小学307班
吴屹涛（证号196086） 指导老师 王国平

今天我到校特别早，便想看看校园秋色。
秋天到了，银杏树的叶子变黄了。远看，一

片片黄叶就像一个个风铃挂在树梢。秋风吹过，
一个个风铃“叮当叮当”摇晃起来，在空中飞舞。
地上的落叶已经被扫空了，只有花坛边的井盖
里铺满了金色杏叶，仿佛是幅小小的油画。

野果子也美。你看，那红彤彤的果实像一盏
盏小灯笼挂在树梢，真是让人看着就想吃。有的
在顶部露出了小脑袋，有的藏在叶子妈妈的后
面，还有的三三两两的在一起。

枫树更美。它那嫩绿的短袖变成了火红的
外衣，远远望去，像一枚枚邮票挂在枝头。秋风
掠过，枫叶飘呀飘呀，邮来了秋天的凉爽。走近
一看，枫叶像一团火在熊熊燃烧，我不由念起了
唐朝著名诗人杜牧写得《山行》：远上寒山石径
斜，白云深处有人家。停车坐爱枫林晚，霜叶红
于二月花。

矮树丛也跟枫树一样发生了很大的变化。原
本地上只有泥土的矮树丛，现在却遍地是落叶。

校园的秋色真美丽，让人流连忘返。

友谊时光
宁波爱菊艺术学校401班
阮丘图（证号192124） 指导老师 谢丽建

好朋友，
又相见，
常年不见真想念。
手拉手，
一起走，
青草地上捉土狗。
游泳馆，
图书馆，
戏水读书好伙伴。
写作业，
不嫌多，
相互检查不会错。
从天明，
到日落，
快乐时光飞如梭。

有趣的捕蟹聚会
镇海蛟川双语小学302班
童敏皓（证号194550） 指导老师 张春燕

今天是我和小伙伴开学后的第一次
聚会。我和爸爸早早就到达了捕蟹场，准
备大显身手。

等所有人到齐了之后，我们便开始钓
螃蟹。一开始，我对自己很有信心，钓竿上
有那么多饵料，螃蟹们一定会蜂拥而上。
可是我越等，螃蟹就越不上钩，反而王皓
云那边30秒一个，30秒又一个，30秒再来
一个，气死我也！

王皓云爸爸看我猴急猴急地，就借给
我一根钓竿，说：“这是我带来的神器，保
证好用！”。

果然，“神器”不负我望，下“钓”如有
神，我连钓了5只。

快收尾了，我的绳子一紧，嘿嘿，又上
钩一只，爸爸用网兜把这只蟹捞了上来，
看了看，说：“又是只母蟹，我把它放回去
得了。”只见那只母蟹飞了出去，在空中张
牙舞爪，接着就“噗通”一声掉进水里。

一整天，我们收获满满，满载而归，好
期待下一次的聚会。

找妈妈
宁波国家高新区实验学校206班
廉梓辛（证号192374）

一个晴朗的早晨，鸡妈妈带着小鸡去
小灰兔家做客。

她们走过稻田，走过草地，眼看就要
到小灰兔家了。就在这时，小鸡被地上的
毛毛虫吸引了，等她回过神来的时候，妈
妈已经走远了。小鸡惊慌失措地哭起来。
她呜呜的哭声被热心助人的燕子姐姐听
见了。燕子姐姐语重心长地问：“小鸡妹妹
你怎么了？”小鸡说：“燕子姐姐，我跟妈妈
走散了，我不知道妈妈走到哪里了？”燕子
姐姐说:“你就在这里等着，不要乱跑，我
去找你的妈妈。”燕子姐姐飞了好远，终于
找到了鸡妈妈，对她说：“我刚才看到小鸡
正在灌木丛那儿等您呢，我带您去跟她会
合吧。”鸡妈妈心急火燎地跟着燕子姐姐
左走右走终于找到了小鸡。鸡妈妈看到小
鸡平安无事地坐在石头上。

小鸡和鸡妈妈团聚了。她们异口同声
地说：“燕子姐姐，谢谢您！”
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今天，正当我在画画的时候，我的弟弟突然
飞奔了过来，把我手中的画笔给撞歪了。

呜呜呜，我画的亲爱的小公主啊！小公主
那圆溜溜的眼睛上面被画笔加了一条突兀的
线。我伤心极了，那可是我送给妈妈的生日礼
物啊！我多么希望我的妈妈和小公主一样完美
且快乐。

这时，我灵机一动，手中画笔一扬，把这条
看起来并不怎么和谐的线给改成了眼睫毛。哈
哈，有了眼睫毛的公主看起来更加完美了！通过
这件事，我联想到了一个成语塞翁失马，焉知非
福。只要我肯动脑筋，坏事也能变成好事！

宁波国家高新区实验学校203班 方心乔
小记者证号：192362 指导老师：孙嘉怡

这是一篇充满着童心与爱的小
短文，小朋友把自己心中最亲切最喜爱的小
公主形象画下来送给妈妈作为生日礼物，
表达了她最美好的祝福与爱意，希望妈妈

能和小公主一样完美且快乐！只可惜却横生
波折，所幸因为弟弟的误打误撞，聪明的小女孩
能够化被动为主动，机智地化解了问题，并
将课堂上的所学举一反三，学以致用。虽然

文笔还略显稚嫩，但充分表达了她这个年
龄段的心情，更具生活的情趣性。

塞翁失马，焉知非福
老师点评

猴子捞月
宁波国家高新区信懋小学305班
徐杨欢（证号191829）

狐狸摘葡萄
鄞州区江东中心小学华光校区203班
阮天培（证号190112）


