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小虎虽然身着小红裙，却是个“汉子”，这不，
有名字为证。之所以将它“男扮女装”，金师傅称，
纯粹是为了有趣。这一身行头，在寒风逼人的秋
冬，倒也是一道亮眼的风景线。

小虎直立行走的这项技能，是金师傅自打它
出生后，就着力花心思培养的。

“其实啊，它靠的是它爸爸的基因。当年我家养
了两条泰迪狗，一公一母。我养狗有好些年头了，觉
得直立行走这项技能很有趣，所以特意培养了一下，

结果公狗很快学会了用后腿直立行走，而且能持续
走上4公里，比现在的小虎强。”金师傅回忆。

2014年下半年，小虎出生了，金师傅没忘继
续培养这项“祖传”技能，在它2个月大时，便开始
教它直立行走了。小虎也很聪明，2个月左右就学
会了。

在喂食上，小虎除了吃日常狗粮外，每天晚
上，金师傅会给它喂食3颗宠物狗专用钙片，以增
强它的骨质。

吃胃药吃出“帕金森”？
是乱用药导致微量营养素缺乏！

发现自己双手突然不受控制地抖
动，市民朱大叔的第一反应是上百度搜
索。输入症状后一通对照，他将目光锁
定在了“帕金森”上，一个月内跑了多家
医院，要求医生“对症下药”。

前些日子，当朱大叔来到浙江大学
明州医院神经内科找杜小鹏医生看病
时，杜医生发现了异常。朱大叔的病和

“帕金森”没有一丁点关系，手抖是他胡
乱吃药造成的。

□记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

面对杜医生，53岁的朱大叔说自己得
了帕金森。但结合症状来看，杜医生发现非
常不典型。给朱大叔做了相关检查后发现，
其余各项指标均正常，只有血液中的镁含量
显著低于正常值。杜医生说：“我一再询问他
的生活习惯和病史，结果发现他有乱吃药的
习惯。”

原来，朱大叔胃不好，经常疼。他想着，前
几年胃溃疡发作时，医生给他配的奥美拉唑
片吃着效果特别好，于是他常去药店买，疼了
就吃一片，有时疼得厉害就一次吃两片，吃完
了再去买，就这样断断续续吃了2年。

那么，朱大叔手抖、抽搐的症状，和他这
个用药习惯有关系吗？

为此，记者咨询了该院消化内科吴汉平
副主任医师。吴医生表示：“奥美拉唑的服用
有严格的适应症和明确的疗程，一般溃疡病
患者的疗程在4-8周，如果是慢性胃炎，时
间则更短。”

吴医生说，无适应症吃药、超量吃药、超
期吃药，都会对健康造成不良影响。

他介绍，美国胃肠病学会组织专家综述
了长期使用“拉唑”类药物（奥美拉唑、泮托
拉唑、雷贝拉唑、兰索拉唑、艾司奥美拉唑
等）的风险，其中包括一项“导致微量营养素
缺乏”：低胃酸可引起钙、铁、镁、维生素B12
等微量营养素的吸收障碍。

“破案”后，杜医生让朱大叔停止服用奥
美拉唑片，同时通过药物加食补提升了他血
液中的镁元素，一段时间后，朱大叔手抖的
症状果然消失了。

“以前只知道‘是药三分毒’是指中药，
原来西药也一样。”恢复健康的朱大叔感慨
连连，说以后再也不敢乱吃药了。

杜医生也强调，患者出现身体不适，要
咨询医生后规范用药，切勿自行盲目配药乱
吃，日常门诊中他经常碰到因头晕头痛而把
感冒药当止痛药吃的患者，结果不仅延误了
病情，而且可能对身体造成其他伤害。

/广告

中山公园有只“网红”泰迪
穿上红裙子，它能直立行走3公里

穿着红裙子，头戴小红帽，还有一头长长的假发，两条后腿迈着利索的小步子，11月28
日，当市民金财宝领着宠物狗“小虎”出现在中山公园时，瞬间吸引了一大波路人围观。

没错，小虎正是公园里的“网红”泰迪狗，它不仅有憨态可掬的模样，还能用后腿直立
行走3公里！在主人金师傅的引导下，起身、坐下、原地转圈儿、跟着音乐跳起广场舞……
这些都不是难事儿。记者一面看着小虎的表演，一面听金师傅说起了它的故事。

按金师傅的说法，小虎直立行走的最远距离可达 3
公里。那么直立行走对它的身体是否有害呢？金师傅倒
并不担心：“不会的，狗跟人一样，也需要锻炼啊……”

记者为此特地咨询了宁波仁仁宠物诊疗中心院长于
勇江。有着15年兽医从业经验的于勇江说：“因为没有对
小虎做 CT 扫描，查看它的脊柱情况是否与正常泰迪有
区别，所以不好下定论。但出于动物健康的角度，我不建
议这么做。直立行走会改变它原本四肢着地、脊柱不受
力的结构，对它的脊柱和髋关节是有影响的，等它年龄
大了之后，可能会有椎间盘、关节炎方面的疾病。”

于勇江还告诉记者，人们时常喜欢让京巴犬表演“作
揖”，其实长期如此的话，京巴犬得腰椎间盘突出等疾病的
概率就会高很多，因此他不建议让狗改变原有的行走姿态。

天气好的时候，金师傅会带着小虎四处溜达，
中山公园是他们常去的。“不夸张地说啊，经常逛
公园的人当中，有95%的人肯定是认得它的，它还
真是这里的‘网红’狗……”

金师傅正和记者说着，边上一下子便多了几个
围观群众，好几个人一眼认出，“对，就是这条狗，它

本领可多了，直立行走的时候，看着更像是猴子！”
而小虎也很有灵性，看得出别人的善意，在被

围观期间，有位养狗10年的市民项阿姨走近。大
概是闻到了项阿姨身上的味道，小虎见有人温柔
地叫它“宝贝儿”，一下扑到了项阿姨身上，来了一
次拥抱，还久久不愿离开。

“狗啊，是越大越听话，现在它5岁多了，完全
明白我想让它干什么。比如今天，我给它穿上了红
裙子，它就知道是让它直立行走，因为四只脚着地
的话，裙子会拖到地上，遇上水坑还会弄湿，所以
它得用两只后脚行走，讨我开心。”金师傅说起这
些，有些自豪。

他一点儿都没吹牛，采访中，太阳出来了，金
师傅给小虎脱去了裙子、帽子，小虎立马就将蜷缩
在胸前的两条前腿放下，恢复了一只泰迪原本的
走姿，在公园一角尽情玩闹。

拥有这项技能的小虎，可给主人长了不少面

子。金师傅说，有一年元宵节，他带着小虎前往南
塘老街逛灯市。瞧见小虎直立行走的憨态后，好多
路人围拢过来看热闹，有人拍照，有人合影；在天
一广场，小虎曾连续直立走上25个阶梯，还不带
一丝喘气儿；“起来”“坐下”“往我这儿转”“向左
转圈”，对于金师傅的每一项指令，小虎都能识别
并照做……

曾有人出价2万元，想向金师傅购买小虎，不
过遭到了拒绝，“我年纪大了，这狗从出生开始就
跟着我，只听我一个人的话，我和它感情很深。”他
告诉记者。

没做CT不好下结论
但不建议改变狗的原有行走姿态

它是中山公园的“网红”狗，到这逛的人95%认识它

除了直立行走还有别的本事，曾有人出价2万元要买它

出生2个月后开始学习直立行走，每天食用3颗专用钙片

□记者 朱琳/文
记者 崔引/摄

兽医：

中山公园里众人围观小虎中山公园里众人围观小虎

小虎在公园里直立行走小虎在公园里直立行走


