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建议一
家长要有“大格局”

宁波上海世界外国语学校
校长曹子瑜

养孩子就好比熬一锅汤，
糖、盐、钙三样东西不可少。其
中，糖是指给予孩子爱与鼓励，
盐则代表让孩子承受生活挫折，
钙意指培养孩子独立自主。

宁波市姚丰书院筹备负责人李珍
什么样的家长，将大比例塑造出

什么样的孩子。希望大家成为“学习
型”家长，与孩子共筑学习共同体。

宁波诺丁汉大学附属中学
校长袁湛江

作为家长，很忌讳将工作中
的角色带回家，居高临下去教
育，甚至强迫孩子。

建议二
细节决定成败

宁波诺丁汉大学附属中学
校长袁湛江

当下家庭教育中亲子之间
的三种“不和谐”状态：对抗、消
极与无效。如果孩子这样的细微
情绪被忽视了，家庭教育很可能
会举步维艰。

多名校长提出学生教养要注意
细节

比如离开座位时将椅子归位、
喝过的矿泉水瓶需及时带走等
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