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疾控专家提醒：预防一氧化碳中毒，使用燃
气热水器时，最好能保证通风渠道通畅，洗浴时
间切勿过长。用管道煤气炉灶时，管道老化、跑
气、漏气等情况需要定期检查。烧煮时防止火焰
被扑灭，导致煤气溢出。此外，家庭生活中煤炭要
烧尽，不要闷盖，煤炉要安装烟筒。阴天或雨雪天
气，煤燃烧不完全，加上室外气压低，室内的一氧
化碳不易排出。不要长时间在密闭车厢内靠发动
机供暖，更不能在发动机持续燃烧时在车厢内睡
觉，不要在密闭的室内吃炭火锅、点炭火盆。

昨晚6点，家住海曙西门街道的林女士在下
班路上顺便把抗精神病药给配好了，一点儿也没
耽误。从2016年开始，西门街道社区卫生服务中
心开设精神卫生门诊，林女士免去每半个月就要
请半天假、来回三小时去配药的麻烦。如今有了
夜门诊，就更加便利了。

记者从市卫生健康委员会获悉，截至今年10
月底，全市共有 7 家专科医院、7 家综合性医院、
134家乡镇卫生院（街道社区卫生服务中心）开通
了精神卫生“一站式”服务。

□记者 陆麒雯 通讯员 陈琼 李湘兰

看病配药家门口搞定
由于精神疾病具有治疗周期相对较长、且需

多次就诊的特点，精神障碍患者就医往往存在诸
多不便。

林女士就是其中一位。正在上班的她为此每半
个月就要请半天假，多少影响了工作。自从精神科
医生在家门口坐诊开始，她再也不用为配药而耽误
工作了，她的家庭医生那寒光成了精神科医生。

那寒光是西门街道社区卫生服务中心的一
名全科医生，同时负责社区重性精神障碍患者的
管理工作。自从社区开设精卫门诊以来，那寒光
一直跟诊。与此同时，她继续学习考取资质，扩大
精神科的执业范围。

去年11月开始，那寒光正式坐诊精卫门诊。
除了每周五下午的精卫门诊，精神障碍患者也可
以在她全科门诊时间前来配药，夜门诊更是方便
了上班族。同时，给予患者申请长处方的权利，一
般一次能开具4周的药量，减少了病人的就诊频
率。目前，每周会有七八十位患者前来就诊。

严重患者治疗率提高至93.7%
为缓解我市基层严重精神障碍患者配药难、

看病难问题，2012年，我市推出了精神卫生“一
站式”服务的创新举措，在余姚、奉化等地率先开
展社区“诊疗、救助、随访”一站式医疗服务，建立

“专人、专线、专柜”诊疗模式。
同时，市精卫办连续三年举办基层医疗机构全

科医师增加注册精神卫生执业范围培训班，累计培训
医师191名，为基层精神卫生专业队伍输送人才。

我市还借助信息化手段，在原医保收费系统
基础上，搭建精神疾病补助即时结算平台，实现
救助资金在定点医疗机构同步结算，将患者报销
从原来得跑多个部门转为实时结算、一次刷卡、
各种补助一步到位，让患者最多跑一次。

目前，医院—社区一体化精神卫生服务模式
已见成效，专科医院与社区紧密合作，共同为精
神障碍患者提供全面而方便的精神卫生服务。据
统计，与“一站式服务”实施前的2012年相比，严
重精神障碍患者的治疗率从66.0%提高到现在
的93.7%，患者及其家属满意度从75.0%提高到
现在的95.6%。

水痘、流感、一氧化碳中毒……

疾控提醒，入冬后这类高发病要注意
宁波已经入冬，宁波疾控中心近日发布十二月防病提醒。十二月份常有寒潮、暴冷和

霜冻。这一季节正值呼吸道传染病高发季节，应注意做好流感、水痘等呼吸道传染病和以
病毒性腹泻为主的肠道传染病等的预防工作。

疾控专家提醒：12 月份昼夜温差大，易发
生流感或上呼吸道感染。流感的预防措施上
应注意保暖，增加体育锻炼，流感流行季节少
去公共场所或空气混浊场所，家庭和学校等
集体单位应经常开窗通风，保持空气流通。目
前正值流感疫苗预防接种之机，请患有慢性
疾病者、老年人、体弱者、学生等人员应积极
通过接种流感疫苗进行免疫预防。如出现类
流感症状者，应及时就诊治疗和休息。

学龄儿童预防水痘

预防流感及时接种疫苗

看病、配药
家门口就能搞定
精卫“一站式”覆盖基层
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□记者 孙美星 通讯员 王锋

本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 单王程 姚璐
璐）“老公，我是不是见红了？”近日，家住鄞州怀胎
8个月的孕妇陈女士突然腰背疼痛，还“见红”了。
以为老婆要早产了，丈夫立即将妻子送往浙江大学
明州医院。

通过影像检查，医生发现陈女士左侧患有肾结
石，右侧有积水。在右侧输尿管中还卡着一颗直径
约4毫米的结石。但幸运的是，彩超检查显示腹中
胎儿良好。

“结石堵在输尿管中，是导致肾脏里的尿液无
法正常排出，造成肾积水，同时引起剧烈腰背部疼
痛的主要原因。”泌尿外科主任徐光军说，他们决定
使用经尿道输尿管支架置入术的治疗方案。简单地
说，就是将一根长约20厘米的软管，从尿道口进

入，逐步经过膀胱、输尿管、肾脏，从而疏通泌尿系
统，使原本堵塞在肾脏内的积水（尿液）经过软管排
出体外。

为了避免腹中胎儿受到影响，术中没有注射麻
醉，医生只在尿道口涂抹少量麻醉药，手术全程仅
耗时10分钟。经过3天术后护理，陈女士已康复出
院。等待胎儿出生后，再回来取出软管，处理掉结石
即可。

其实像陈女士这样，在妊娠期内发生急性肾绞
痛的患者不是个例。除了妊娠期泌尿系结石，还有
诸如痔疮、肛裂、慢性阑尾炎、下肢静脉曲张等。为
此，医生提醒女性朋友，在备孕前应做全面的孕前
检查。如有问题应提前干预，以防孕产期发病，从而
达到保障母婴安全的目的。

怀胎8个月孕妇“见红”
原来是肾结石搞的鬼

疾控专家提醒：水痘感染对象主要为幼托、学
龄前与学龄期儿童，好发于冬季。水痘传染性强，
易通过呼吸道或日常生活接触传播，形成多例感
染发病。集体儿童机构中发生水痘，患儿要隔离治
疗，一直隔离到全身水疱完全干燥结痂为止。

水痘的预防措施包括通风，应注意平时开窗
通风，保持空气流通；加强晨检，集体单位尤其
幼托机构应加强晨检，及时发现和隔离病人，做
好幼托机构日常隔离消毒；注射疫苗，易感儿童
接种水痘减毒活疫苗免疫预防。

水痘是由水痘－带状疱疹病毒引起的急性
呼吸道传染病。水痘的临床表现为发热（体温
38℃以上）、周身性红色斑丘疹、疱疹和痂疹为
特征，常成批出现，呈向心性分布，多见于头部、
脸部、胸部、四肢近端等部位。除了这些临床表
现以外，部分病例可并发脑炎、肺炎等并发症。

流行性感冒（简称流感）是由流行性感冒
病毒引起的一种急性呼吸道传染病。该病潜
伏期短，一般为1-3天。临床上主要表现为高
热、头痛、流泪、流涕、四肢酸痛等上呼吸道症
状，部分病例可并发肺炎等，老年人和有基础
性疾病的人更易患上流感并引起并发症。主
要通过呼吸道传播，易在集体单位发生暴发。

一氧化碳中毒是含碳物质燃烧不完全时在
空气中产生高浓度的一氧化碳经呼吸道吸入体
内引起中毒。在密闭的环境下使用燃气(天然
气，液化石油气和煤制气)热水器洗澡、在屋内
使用煤炉取暖和长时间在密闭车厢内靠发动机
供暖是我市发生一氧化碳中毒的主要场所。

预防一氧化碳中毒


