
通过小记者杨思言对人物动
作、神态的准确把握，拔河队员使
劲的样子跃然纸上，拉拉队员紧张
的神情将拔河的氛围烘托得让人
身临其境。一系列的细节描写将大
家都带到了那次难忘的拔河比赛
当中。从中看出杨思言是一个善于
观察发现的孩子，拥有一双发现美
的眼睛和一颗感受温暖的心。
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在我们的生活中，难免有各种各样的活动：联
欢会、入队仪式、春游……但令我记忆犹新的，还
是那次拔河比赛。

记得那是一年级的时候，学校办了一次拔河比
赛，我们兴高采烈地来到了操场，只见草坪上彩旗飘
扬，主席台上挂着四个大字——拔河比赛。操场上
很快就站满了。我们班很快地来到了我们的阵地。

“准备！”体育胡老师吼到，队员们紧张起来,眼
睛死死地盯着麻绳，手紧紧地握着，身体微微向后
仰，“砰!”发令枪响了。系在绳子中间的红绳像一个
钟摆一样摇来摇去。男生们咬着牙，用力向后拉，
观众台中的女生们仰着脸，嘴巴张得大大的在大

声使劲：“加油，加油！向后，向后！”拉拉队的女生
们使出吃奶的劲，她们一个个手握紧拳头，身体也
不由自主地向后仰，好像自己也在拔河一样。

你瞧！我们班的张宸逸同学，他可是我们的
“大力士”，他抓起绳子就使劲向后拉，人都快躺在
地上了，脸变成了红苹果，可绳子却纹丝不动，这
可急坏了我们的拉拉队。选手们齐心协力，在一声
高过一声的助威声中，那条鲜红的绳子像听到了
我们的呼唤声，一点点朝我们班方向移过来。终于
我们班胜利了，我含着泪笑起来。

今天，我终于体会了“团结就是力量”的含义。在
我们的欢呼中，这次的比赛画上一个完美的句号。

一根绳子里的团结
宁波市白鹤小学402班 杨思言（证号198470）指导老师 陆华清

我是垃圾分类小帮手
鄞州区首南第一小学603班

黄承宇（证号2018154）

今年10月，宁波正式实施垃圾分类，我这
个垃圾分类小帮手也正式上岗。

早在5月份的班队课上，我就在妈妈的帮
助下制作了一个“垃圾分类”主题PPT，给全班
同学讲解垃圾分类小知识，得到了老师的夸
奖。宁波的垃圾四分法明白易记，加上我们学
校还持续开展了很多倡导垃圾分类的小活
动。所以，什么垃圾属于哪一类我可是一清二
楚。

我们从小区物业领取了一绿一黑两个垃
圾桶，绿色装厨余垃圾，黑色装其他垃圾。我
还在厨房门上贴了一张垃圾分类表，好让全
家人随时对照执行。

妈妈每天做饭时，菜渣都装到绿色桶里，
包装袋什么的就扔到黑色桶里，基本不出差
错。但爸爸是个落后分子。有一天他把家里绿
植上掉下来的黄叶扔到装其他垃圾的黑桶
里，妈妈批评他不对，不料爸爸理直气壮地
说，落叶又不是厨房里产生的，怎么会是厨余
垃圾呢？我这个小裁判立刻现身，把他拉到分
类表前指给他看：残渣落叶属于厨余垃圾！爸
爸立刻认错服输。还有一天，妈妈把用完的干
电池扔到有害垃圾桶去，我立刻告诉她：“一
般的一次性干电池已经不含重金属了，不是
有害垃圾，而是其他垃圾。只有充电电池、含汞
的纽扣式电池才属于有害垃圾。”妈妈见我说
得有鼻子有眼的，马上对照分类表查了一下，
果然不错，她不由得对我竖起了大拇指：“不错
不错，学以致用！家有小宇，分类不愁！”。所以
说，我这个小帮手可不是浪得虚名。

吹不大的气球
鄞州区宋诏桥小学407班

陈宣瑜（证号191261）指导老师 孙意红

你们吹过气球吗？一定吹过吧。但你们吹
过一只始终吹不大的气球吗？今天，我就亲自
吹了一只“吹不大”的气球。

老师先从口袋里拿出了一个红气球，让
我们来吹，我自告奋勇拿过气球，放进嘴里，
抿住嘴唇，鼓起了腮帮子，使劲一吹，气球慢
慢胀大了。我再用力一吹，气球逐渐变成了一
个小皮球大小。我捏住气球口子，拿在手上朝
同学晃一晃，说：“吹气球简直小菜一碟嘛！”

接着，老师又拿出一个空矿泉水瓶和一
个小气球，问：“气球放在瓶子里吹，会大吗？”

“会大，会大！”“不会，怎么可能。”同学们七嘴
八舌地议论，答案也是五花八门。

“女中豪杰”方捷玺抢先一步去试，她接
过瓶子和气球，把气球塞进瓶子里，吸了一口
气，鼓起腮帮子使劲一吹，气球慢慢大了起
来，再用力，气球又大了，可能因为方捷玺气
不够长，她换了口气，这时再看瓶中的气球，
立刻像泄了气似的。方捷玺不放弃再吹，气球
又鼓了起来，再换气，气球又像泄气的皮球一
样，反反复复了几次，方捷玺拿这个气球没办
法了。

我实在看不下去了，接过瓶子和气球，
把气球一把塞进瓶子里，鼓起腮帮子，使劲
一吹，只见气球快速鼓起来了，又逐渐变大，
同学们大声为我加油，可惜这时我的气不够
长了，于是换了口气，可瓶中的气球也换了口
气——瘪了下去。我奈何不了这个气球，只好

“投降”。
同学们见我和方捷玺都以失败告终，都

很疑惑。老师告诉我们：瓶子里的空气早已占
据了空间，它不会轻易将位置让给气球。难怪
瓶子里的气球吹不大。

溜冰趣事
鄞州区江东外国语小学南校区402班

徐婧文（证号1924401）指导老师 谢静薇

假日里，妈妈带我去溜冰场学溜冰玩儿。
我走近溜冰场，一看到那场地，心就开始

嘀咕起来了：这么滑的场地我滑得起来吗？地
是用冰做的，我摔了个大马趴怎么办？各种困
难在我的心上盘绕着。

我正想着呢，一位又高又壮的溜冰教练，
一边拍着我的肩，一边对我说：“溜冰非常好
玩。等我们把装备穿好后我就马上教你怎么
滑冰。”说完就开始帮我穿装备。

装备十分复杂：先把一双长袜子穿上，再
穿护膝、护肘的东西，最后再穿溜冰鞋和手套。

装备完后，我就开始学起了溜冰。教练扶
着我的脚说：“先滑左脚，收右脚，再滑右脚，
收左脚……”就这样，我一次次地摔倒，但是，
每摔倒时我都会鼓励自己站起来继续练。正
因为这样，我滑得越来越好，最后，我可以滑
得比别人快！可不知是为什么，好像是我过于
骄傲，突然，不注意的时候，我摔了一个大马
趴！“哦！”我叫了起来，我小心翼翼地爬了起
来，看看没事，又像只小鸟似的，自由自在地
滑了起来。这样过了三个多小时，我累了，于
是，我拖着沉重的步子休息去了。

溜冰真的太有趣了！溜冰不但可以玩儿，
还可以磨炼一下我们战胜困难的毅力。啊，多
么快乐的一天呀！我下一次一定再来溜冰磨
炼坚持的毅力。

暖冬
宁波市镇安小学604班

周诗涵（证号196167）指导老师 黄红霞

窗外寒风大作，光秃秃的树枝在狂风怒
吼中战栗，摇曳不定。教室里却温暖舒适，同
学们正在专心地上课。此时，只有一个坐在窗
边的同学注意到那个拿着抹布的老人身影，
狂风穿过她那破旧的衣衫，她的背影显得十
分单薄。

下课了，那个同学召集了几个同学，他们
窃窃私语，神情严肃，似乎在商量着一件重要
的大事。几个头聚在一起，商量了许久，终于
制定了一个方案。

星期六的上午，那几个同学手里握着自己
花了好久才攒下的零花钱，出现在百货商店的
大门口，随后他们一起进了百货商店，上了楼
梯，来到了成人服装专卖柜前。他们在一起指
指点点，似乎对衣服作着评价。最终，他们一致
选中了一件深红色的棉服，既暖和又好看。他
们把零花钱堆在一起，买下了这件衣服。

星期一，那个同学把那件新棉服带到了
学校。课间休息时，那几个同学一起在各个教
学楼间寻找着，终于找到了那个老人，她正手
拿着抹布，半蹲着，一丝不苟地擦着教学楼楼
道上的瓷砖。

同学们走过去将棉服递给了她：“阿婆，
我们一起为您买了件棉衣，希望您能接受！”

在寒风中，几个人站立着。谁也没有注意
到，清洁工阿婆的眼里闪着一丝泪花。

宁波国家高新区外国语学校601班
项雯斐（证号190916）指导老师 谢光领

最美高新区

海曙中心小学605班 胡楠（证号191959）
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