
●市区天气

今天 晴到多云 2℃-16℃
明天 晴到多云 5℃-17℃
今天市区空气质量：良至轻度污染 二级至三级
首要污染物：PM2.5颗粒

本报讯（记者 石承承）在经历过今年下
半年来最冷的一个早晨后，我市将迎来入
冬以来暖意融融的一周。

昨天我市经历了今年下半年以来最冷
的一个早晨。全市各地，除象山外，其余各地
的最低气温均在冰点附近；慈溪、镇海、奉化
等地的最低气温跌至0℃以下；气温最低的
是镇海，据市气象台实况统计，仅有-2℃。

市区最低气温-0.1℃，刷新今年下半年
以来最低气温新低。

新的一周，天气将一改之前的“高冷”。
从市气象台昨天发布的未来十天天气

预报看，新的一周我市将以晴到多云的天
气为主。阳光一路“保驾护航”，气温“按捺
不住”往上蹿。从预报看，今天市区最高气
温就将升至16℃，之后一路居高不下，甚至
可达19℃左右，而且后期不排除升至20℃
以上的可能。

最低气温在本周的表现也“不甘示
弱”。今天市区最低气温依旧只有2℃左右，
之后将“触底反弹”，升至5℃及以上，甚至
有望蹿至9℃上下。

是不是感觉这样的天气“很不冬天”？实
际上，冷空气还会循例来刷一波存在感。市气
象台说，周三到周四会有弱冷空气影响，届时
气温有所下降，大致在5℃-14℃。不过，冷空
气太弱，对我们的影响也是极为短暂的。

本周天气“很不冬天”

-0.1℃到19℃，不再“高冷”
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本报讯（记者 李臻 通讯员 崔雨）12月8日，
由全国卫生职业教育教学指导委员会主办、宁波卫
生职业技术学院等承办为期三天的教育部2019年
卫生职业教育与产业对话活动（健康养老服务人才
培养专场）在宁波开幕。这是教育部20个2019年
职业教育与产业对话活动之一。

开幕式上，全国卫生职业教育教学指导委员会
健康管理与促进类专业教育指导委员会，与泰康健
康产业投资控股有限公司签订战略合作框架协议。

来自中国健康管理协会、中国社会福利与养老
服务协会、民政部培训中心、中国老龄产业协会医
养结合与健康管理委员会、泰康健康产业投资控股
有限公司等领导、专家分别围绕“健康管理专业学
科建设与职业发展”“老年照护1+X证书制度试点
工作现状与思考”“康养人才培养面临的机遇与失
智老年人照护1+X证书制度试点工作”“产学研融
合促进、医养结合养老复合人才培养”“泰康医养结
合的探索之路”做主旨报告。

随着列车运行图调图的陆续完成，从
12月12日（周四）起，铁路12306官网就将
开始发售2020年春运首日火车票，除夕火
车票，将在12月26日开抢；而抢票大战最
高峰将出现在12月19日前后。元旦前，春
节火车票秒杀就将基本结束。

按照往年惯例，春节假期前一周左右，
也就是1月17日前后，就将迎来节前客流

最高峰，而返程高峰将在春节假期结束的1
月29日、30日，以及正月十五、十六，也就
是2月8日和9日。

今年，乘坐高铁动车组的旅客将全面使
用电子客票出行，旅客无须再到车站窗口
换取纸质车票，而是直接使用身份证件进
出站，整体进出站将更为便捷。目前，乘坐
普速列车旅客，仍需换取纸质车票。

宁波将首次开通直达石家庄高铁
增开北京、河南方向高铁 春运火车票周四起售

铁路宁波站准备出站的动车组列车铁路宁波站准备出站的动车组列车。。 记者记者 范洪范洪 摄摄

记者昨日从铁路部门了解到，从 12 月 30 日起，全国铁路运行图将进行年度内最后
一次调整，由于春运大幕即将拉开，因此，本次调图也备受关注。其中，铁路宁波站将首
次开通直达石家庄方向高铁，并增开北京、河南方向高铁，此外。京港高铁商合段、郑阜
高铁正式开通后，宁波至安徽阜阳方向高铁也将大幅增开。 □记者 范洪

铁路宁波站从12月 30日起将首次开
通直达河北省会石家庄站的高铁列车，全
程只要8小时53分钟。根据记者掌握的最
新列车时刻表，这趟列车每天12点58分从
宁波出发，经杭州东、南京南、合肥，17点42
分到阜阳西、18点22分到周口东*、18点34
分到西华*、19点 24分到郑州东、20点 06
分到鹤壁东*、20点11分到安阳东*、20点
41分到邯郸东*、21点 51分到石家庄站*

（带*为宁波首次开通新站）。
业内人士指出，这趟列车开通将大大方

便宁波往豫北及冀中南方向的旅客出行，
方便春运返乡，此外，沿途经过的鹤壁，古
时曾是商朝都城朝歌，是封神榜故事发生
地；安阳更是中国八大古都之一，甲骨文的
故乡；而河北邯郸，则有着3100年的建城
史，相信对于喜爱自助游的小伙伴来说，也
是一趟不错的中原大地深度游线路。

除了G2808次经过郑州东，调图后，宁
波还将增开1对郑州东站始发终到列车，其
中G3172次，每天上午8点05分从宁波站
出发，15点20分到达郑州东站，全程7小时
15分钟，这样列车同样经过新开通的郑阜
高铁运行，途中在河南还将停靠许昌东站
（到站为14点44分）。

此外，从本月开始宁波首次开通了至
安徽阜阳西站的高铁列车，每天1趟，由于

阜阳是宁波重要的外来务工人员返乡方
向，虽然这趟车结束了宁波坐火车到阜阳，
需要在车上过夜的历史，但还是不够方便。
而在调图后，在春运到来前，宁波至阜阳西
每天的高铁车次增加到5趟，其中G2808
次，宁波至阜阳全程只要4小时48分钟。

还有一个重要变化是：调图后，宁波至
北京南也将增开1对G420/G419次列车，
宁波至北京南站每天的高铁将增加至5对。

宁波到石家庄只需8小时53分钟

阜阳方向高铁将大幅增加

春运首日火车票周四开抢

卫生职业教育与产业
对话活动在甬举行

本报讯（记者 郑凯侠 文/摄）12月 6日，北仑
春晓街道三山村双狮社锣鼓喧天，人头攒动，春晓
街道第五届双狮土豆文化节如期而至。

早上9点整，伴随着响亮的锣鼓声，舞龙舞狮表演
热闹开场，拉开了土豆文化节的帷幕。

与此同时，美食集市也开张了，摊主们正忙着
张罗土豆美食和当地的特色小吃。一个个被拍扁的
土豆在油锅里煎炸几分钟，捞出后立刻撒上椒盐、
香葱等调味品，金灿灿的土豆饼就新鲜出锅了，游
客们拿着美食通吃券争先恐后地挤到摊位前兑换
品尝，还有土豆条、盐焅土豆等土豆类美食，除此之
外，美食集市还有大头菜焅年糕、青团等北仑农村
特色美食，游客们只需要花10元购买一张美食通
吃券，就可以任选5个美食摊位盖章领取美食，许
多美食供不应求。

从 2015 年首届春晓双狮土豆文化节举办以
来，土豆已经成为春晓乡村旅游一个闪耀的明星，

“土豆文化节”也已经成了春晓旅游的金字招牌。
每一届参加的人数都在增加，今年的土豆文化

节就吸引了3000多名游客，活动当天还帮助农户
销售了上千公斤土豆。同时，经过几届活动的经验
积累，文化节的内容也从单一的土豆展销延伸到民
俗文化、乡村旅游、优质农特产展销等方面。而双狮
社也抓住这个机会，在街道的指导帮扶下，规划建
设了双狮旅游精品线，把竹林、溪坑、游步道等资源
串联起来，形成了双狮古树群、东盘山茶园等景观
带，小村庄摇身一变成了网红打卡地。

现在，双狮一共有18家民居民宿、3家农家乐，
并配套建设了1处乡村旅游集散中心。去年双狮共
接待游客约5万余人次，旅游收入达到了200万元，
还获得了浙江省农家客栈集聚区、3A级景区村庄、
休闲旅游示范村、宁波市十大特色民宿村等荣誉，
这一切的改变都是源于双狮土豆，把土豆当成敲门
砖，打开了双狮乡村旅游的新途径。

一个土豆撑起一个文化节

春晓街道第五届双狮土豆文化节现场


