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健康多一点
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关于流感疫苗的知识链接
流感疫苗在各社区卫生服务中心可接种，具体

接种信息请市民咨询所在地的社区卫生服务中心。
接种流感疫苗是预防流感最经济有效的手段，可以

显著降低接种者罹患流感和发生严重并发症的风险。
高危人群应优先接种流感疫苗，包括儿童、老

年人、孕妇、特定慢性疾患者、医疗机构医护人员。
由于流感病毒的高度变异性以及疫苗保护效果

随时间而衰减的特点，流感疫苗需每年接种一次，疫
苗接种后需要约两周时间产生有特异性免疫功能的
抗体，因此建议流感疫苗应该在每年流感流行季节
前（9 月-11 月）接种。尽管目前已处于流感流行季
节，仍然建议未接种疫苗、未感染流感的人群及早接
种疫苗。

接种流感疫苗是安全的，仅极少数人会出现注
射部位轻微红肿、疼痛、红斑、硬结或低烧等反应，
通常在一两天内消失，一般不需特殊处理。

后半夜急诊等号还需近百位
小姜就读于我市一所重点中学初二，周一

夜自习结束回到寝室后，已经感冒两天的她觉
得头重脚轻，浑身发冷。宿管老师一测体温，
38.7℃。于是老师联系小姜父母，将其送去医院。

当晚12点，小姜的父母在市妇儿医院急
诊室看到，前面等号的有近100位。轮到他们
看时，又困又难受的小姜已经睡着。经诊断，
小姜被医生告知“疑似流感”。

“这十来天，有流感症状的患儿一下子多
了起来，以学生居多。”市妇儿医院儿科主任
医师陈亚萍告诉记者，最近就诊的患儿基本
都有发烧、感冒的症状。

这三天，市妇儿医院的小儿内科急诊量
具体为：12月8日1489人次，12月9日1478
人次，12月 10日 1532人次。和往年相比，数
据还算平稳，爆发时间点也较接近。“虽然目
前流感确诊量并没有达到去年年底同期的高
峰，但已经呈上升趋势。”陈亚萍说。

陈亚萍提醒，流感的可怕之处在于其并
发症比普通感冒多，导致发生重症的比例也
很高。所以，千万不要对流感掉以轻心。

流感样病例百分比呈上升趋势
据市疾控中心传染病防制所副所长陈奕

介绍，根据我市流感监测哨点医院的监测数
据显示，目前我市医院就诊人数中的流感样
病例较前期开始增多，流感样病例百分比呈
现上升趋势。

流感样病例的病毒检出率显著升高，由
8%升高到40%左右；流感病毒的流行型别为
乙型（BV型）和甲型（H3N2型）为主。

同时，学校流感聚集性疫情也明显增多，
我市已进入冬春季流感高发季节，并且流感
活动强度将继续上升。需重点关注学校、幼托
机构、家庭、养老院、医疗机构等集体单位。

如何区分普通感冒和流感？
陈亚萍分析说，普通感冒和流感除了病

原不同，临床症状也不同：“流感的患者症状
比较重，比如高热不退、乏力、呕吐，甚至出
现惊厥、头痛、呼吸急促等，整个病程大概
5 天—10 天。普通感冒一般只是轻微的咳嗽
流鼻涕，较少出现高热的现象，病程也比较
短，1 天—3 天就可以恢复。”

甬城进入冬春流感高发季节
市妇儿医院一天接诊1500人次

流感来袭 家长请收好这份“攻略”
12月11日，记者从市疾控中心获悉，根据

我市流感监测哨点医院的监测数据显示，我市

医院就诊人数中的流感样病例较前期开始增

多，流感样病例百分比呈现上升趋势，流感病

毒的流行型别为乙型（BV 型）和甲型（H3N2

型）为主。目前，我市多所学校停课，市区多家

医院感冒、发烧的患者人数迅速攀升，仅市妇

儿医院一天的小儿内科急诊量多达 1500 人

次。 □记者 陆麒雯 通讯员 王锋 马蝶翼

接种流感疫苗最经济有效
积极预防流感，陈奕建议市民做到以下

几点：
1. 接种流感疫苗是预防流感最经济有效

的手段。
2. 注意个人卫生，勤洗手，打喷嚏或咳嗽

时，用手帕或纸巾轻掩口鼻。
3.均衡饮食、适量运动、充足休息、避免过

度疲劳。
4.随温度变化，注意增减衣物，以免着凉。
5.尽量避免接触流感样病例患者，必须接

触时，应配戴口罩。
6. 在流感高发季节，尽量减少去人群拥

挤、空气污浊的密闭场所。
7.若出现流感样症状，应立即停课或离开

工作岗位，避免接触他人，同时应及时就医，
并配戴口罩。

8.学校和托幼机构等集体单位，加强晨午
检和因病缺勤登记，发热学生应及时离校或
离园前往医疗机构就诊。

/广告

前几天，市妇儿医院小儿内科急诊患儿增多。记者 陆麒雯 摄


