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11日，《浙江省中小学生减负工作实施方案》正式
公布，明确要求学校统筹控制作业总量，建立以校长
为第一责任人的工作机制；明确实施公办民办学校同
步招生，严禁民办学校任何形式的提前招生；实施家
长素养提升工程，5 年内 70%以上的中小学校建立数
字家长学校。

上述方案共有 40 条（简称“减负 40 条”），其中减
负重点举措包括“落实好学校教育教学常规”“规范区
域和学校组织的考试评价”“深化育人方式改革”“规
范中小学校招生”“规范校外培训机构和进入中小学
校竞赛、活动的管理”等七个方面。

据介绍，作业时间、补习时间和睡眠时间是反映学
业负担的客观指标。学业负担的主观感受才是影响学
习与成长的关键变量。监测数据显示，2013年以来，浙
江省学生学业负担总体呈现加重态势。2018年，全省四
年级小学生每日睡眠时间达10小时、9小时的比例不

足20%；每日家庭作业时间1小时以内的只有41%。
因此，浙江公布的方案中，明确要求提高作业质

量，统筹控制作业总量。各中小学制定学校作业管理
制度，建立以校长为第一责任人的工作机制。加强对
作业来源、设计、布置、批改、反馈、讲评、辅导等各环
节的统筹管理。各学科家庭作业总量和作业时间由学
校年级组统筹调控，根据课标要求，家庭作业时长把
握以班内中等程度学生为参照。

同时，家校协同保证孩子睡眠时间，努力保障小
学生、初中生、高中生每天睡眠时间分别不少于10小
时、9小时、8小时。

“要解决部分学生家庭作业过多、睡眠不足问题，
‘减量提质’是改革成败的关键。各地各学校在实施相
关举措时必须‘提质量’，减少机械性、形式化和简单
重复过多的作业，增加吸引学生的非强制性‘素质作
业’。”浙江省教育厅相关负责人说。

浙江正式公布“减负40条”

浙江公益林年涵养“1400个西湖”

11日，记者从浙江省林业局召开的相关新闻发布
会上了解到，林业部门监测结果表明，2018年，浙江全
省公益林涵养水源197.75亿吨，相当于1400多个杭州
西湖的蓄水量，是全省居民年生活用水量的7倍。

今年是浙江省实施森林生态效益补偿制度 15
周年。早在 1996 年，浙江就率先在全国实施森林分
类经营试点，将森林划分为公益林和商品林。2000
年，全面启动公益林建设，到2018年，浙江全省省级
以上公益林建设规模达到 4535.68 万亩，占全省国
土面积的 29.01%、林地面积的接近一半，累计发放
补偿资金135亿元。

监测结果表明，2018 年，浙江全省公益林固定
二氧化碳1225.52万吨，相当于净化了420多万辆小
汽车年二氧化碳排放量；释放氧气2496.67 万吨，相
当于全省人口一年半的需氧量。

特朗普面临两项弹劾

美国国会众议院司法委员会10日宣布针对
总统特朗普的两项弹劾条款，指控他滥用职权和
妨碍国会调查。

众议院司法委员会主席、民主党人杰里·纳
德勒在当天的新闻发布会上说，调查表明，特朗
普向乌克兰政府施压，寻求对方干预美国 2020
年总统选举，这是“利用职权以获得不正当个人
利益”；特朗普将自己置于法律之上，“史无前
例”“不加区别地”藐视弹劾调查，对国会调查构
成妨碍。纳德勒说，特朗普的行为有损美国宪法
以及 2020 年总统选举的公正性，同时危害国家
安全。

在接下来的弹劾进程中，众议院司法委员会
将讨论弹劾条款，然后将其提交众议院进行全体
辩论并投票。如众议院通过至少一项弹劾条款，
参议院将审理弹劾案，确定针对特朗普的指控是
否成立。据报道，众议院全体投票将于下周举行。

孙杨听证会推迟裁决

国际体育仲裁法庭 10 日宣布，将世界反兴
奋剂机构诉中国游泳运动员孙杨和国际泳联案
的听证会裁决推迟至2020年1月中旬之后。

国际体育仲裁法庭在一份媒体声明中表示，
各方目前正在准备议定的仲裁书面笔录，其中包
括孙杨在听证会上证词的完整翻译内容。仲裁庭
正在评议案件并准备仲裁裁决，预计在2020年1
月中旬之前不会做出裁决。

宁海县税务局创新学习显成效

为推动党的十九届四中全会精神落地生根，
国家税务总局宁海县税务局近期实行创新学习
方式，让青年党员干部走上讲台，从“台下听”转
变为“台上讲”，将干部学习的位置从“幕后”推
向“台前”，充分调动全体青年干部学习的积极性
和主动性，收到了良好的效果。

通讯员 张洁 黄杰


