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起床是每天的第一场战斗
汪女士的女儿今年刚上幼儿园，一到冬季，全

家都成了起床困难户，早上要自己准备早餐。“每天
早上七点钟闹钟一响，我跟我老公两人就你踢我，
我踢你，都不肯先起床。”眯个10分钟后，妈妈起床
去做早餐，爸爸负责叫女儿。

叫女儿起床是一项艰巨的任务。“孩子没什么时
间观念，我们只能干着急，我说得最多的一句话就是

‘快点’，可她油盐不进。每天到学校时，校门都关了。”
说起起床大战，蔡女士充满了无奈，每天叫儿

子起床只能靠吼、掀被子、打屁股。“自从孩子上了
三年级，家庭作业多了起来，一般晚上10点睡觉，
早上七点半起床。有时候实在来不及了，他眼睛还
闭着，我先给他套上衣服，然后拖下床。”蔡女士说，
自己常常忙得没时间梳头、化妆，十分狼狈。

超半数孩子反映起床难
小朋友早上起床到底困不困难？昨日，记者找

了两所学校，做了个小调查。
记者首先来到市中心某公办小学三年级的一

个班级，班里有45个学生。令人意外的是，班里有
31个学生需要父母叫了才能起来的，其中超半数学
生还要爸妈催促多次才肯起来。“我看我妈心情，如
果我妈叫我时，声音比较正常，我就再多睡一会。如
果我妈发火了，就说明快要迟到了，我就立马起
来。”一位男同学的一番话，逗得同学们大笑起来。

第二个调查数据，来自市中心某公办初中初一
的一个班级。这个班级共有47个学生，学校规定
7：20到校早读。根据统计，班里有23个学生可以
做到自觉起床，有12个学生是父母叫了后能马上
从被窝里爬起来的，剩下12个学生还是会赖一会
儿床，赖床时间最久的长达20分钟。

门诊患儿
集中在中班到三四年级

昨天下午，10岁的洋洋在家人的陪同下来
到浙江大学明州医院就诊。洋洋从上周四开始
发烧，入院后体温达到39℃。该院儿科主任竺
乖叶指出，目前门诊中发现中班到三四年级的
患者最为集中，相应年级的家长应加强关注。

宁波市妇儿医院儿科门急诊病人同样也是
大幅上升，特别是儿科夜间急诊更是爆满，往往需
要等待3-4小时才能就诊。为此，从12月12日
起，宁波市妇儿医院夜间特需儿科门诊开诊。针
对冬季儿科医疗高峰，宁波市妇儿医院提前将儿
科4个病区搬迁到2号楼，新开一个儿科病区，
满足儿童就医需求。此外，还采取专家门诊加号，
开设党团员志愿岗、应急志愿岗、业余门诊等措
施，来保障患儿的就医需求。

我市已进入
冬春季流感高发季节

据市疾控中心传染病防制所副所长陈奕介
绍，根据我市流感监测哨点医院的监测数据显
示，目前我市医院就诊人数中的流感样病例较前
期开始增多，流感样病例百分比呈现上升趋势。

流感样病例的病毒检出率显著升高，从流
感流行的前期8%升高到目前40%左右；流感
病毒的流行型别为乙型（BV 型）和甲型（H3N2
型）为主。

同时，学校流感聚集性疫情也明显增多，以
上数据表明我市的流感流行强度呈现上升趋
势，我市已进入冬春季流感高发季节，并且流感
活动强度将继续上升。

家长们注意了 我市进入流感高发季
门诊患儿集中在低年级学生，接种疫苗很必要

近半个月以来，在市区各大医院就诊的感冒、发烧患者人数迅速攀升，仅市妇儿医院，
一天的小儿内科急诊量多达1500人次。记者还发现，宁波已有不少班级因此停课。

同时，市疾控中心也发布消息称，根据我市流感监测哨点医院的监测数据显示，我市
医院就诊人数中的流感样病例较前期开始增多，流感样病例百分比呈现上升趋势，流感病
毒的流行型别为乙型（BV型）和甲型（H3N2型）为主。

□记者 陆麒雯 通讯员 王锋 马蝶翼 姚璐璐

从清晨叫娃起床
开始一天的战斗
家长吐槽“我太难了”

对很多家长来说，冬天最痛苦的莫过于两件
事：一是叫孩子起床，另一个就是给孩子做早餐。

“太难了，我要先起来做早饭，再叫孩子起床，
孩子还叫不醒，好不容易起来了还磨磨蹭蹭的，每
天早上跟打仗一样的。”近日，不少家长吐糟，当爹
妈的都是从清晨叫娃起床开始一天的战斗。

□记者 钟婷婷

●专家建议

像教练一样陪伴孩子
养成自律的好习惯

蓝泓心理咨询师周敏明认为，良好的家庭氛围
是由父母建立的，因此父母应当以身作则，自己先
养成早睡早起的习惯。

周敏明说，上学是孩子的责任，家长要做的是
像教练一样陪伴孩子，帮助他建立良好的起床习
惯，培养他学会管理自己、养成自律的好习惯。

对于年纪尚小的孩子，则要做到温柔的坚
持，平日多给孩子灌输时间的概念，教会他们自
己看钟表。

如果孩子已经读小学了，可以尝试在每周一到
周五中，选一个早晨作为家庭日，大家提前40分钟起
床，一起去跑步、打球、做早餐、听音乐等，让孩子有
获得感和收益感，逐渐改掉孩子赖床的坏习惯。

如何区分普通感冒和流感？
市妇儿医院儿科陈亚萍主任医师

分析说，普通感冒和流感除了病原不
同，临床症状也不同。“流感患者症状比
较重，比如高热不退、乏力、呕吐，甚至
出现惊厥、头痛、呼吸急促等，整个病程
大概 5-10 天。普通感冒一般只是轻微
的咳嗽流鼻涕，较少出现高热的现象，
病程也比较短，1-3 天就可以恢复。”

积极预防流感，陈奕建议广大市民
做到以下几点：

接种流感疫苗是预防流感比较经济
有效的手段；

在流感高发季节，尽量减少去人群
拥挤、空气污浊的密闭场所；

若出现流感样症状，应立即停课或
离开工作岗位，避免接触他人，同时应及
时就医，并配戴口罩。

如何接种EV71疫苗？
每年这个时节，也是手足口病的发

病期。记者从市妇儿医院、宁大医学院
附属医院、鄞州二院儿科门急诊了解
到，最近手足口病的发病情况较前段时
间有所回落，但仍有一定的发病率。“手
足口病一般从 3 月份开始增多，常见有
两个发病高峰：每年 4-6 月和 9-11 月。9
月份刚好是开学季，病毒传播较快，这
段时间相对平稳一些。”一位医生告诉
记者。

目前，全市各家社区卫生服务中心
已有EV71疫苗在接种，其可以预防大部
分的EV71引起的手足口病的发生。

EV71 疫苗适用人群为 6 月龄至 5 周
岁儿童。免疫程序为：接种2针次，第2剂
与第1剂间隔1个月，采用肌肉注射的方
式进行免疫。

●小贴士

宁波市妇儿医院宁波市妇儿医院儿科急诊室儿科急诊室 通讯员供图通讯员供图

/广告

! " # $

!"#$%&'()*
+,-./012304/1513
66-4/73055554

!"!"#$%&'()*+
,-&./012/3444456
47289:;<=4:>2?@AB
#$%CDE-F#$*GH
IJGHKLGM0N2
?@AB
#$%CDOPDQRS*+
#$*GHIJGHKLGM
0N2?@AB
&'%TUVWXYZ#$*
G[\]̂ 4̂:<:466̂:=<2?
@AB
()_`ab_cdefRS
_cg#$KLGfKL]h
ijg?@ABk

%&'(
lmnZop2q*+

orst2uvwxyz{
|2}~R!"r#$%&
st'(k

)**+
!"#$%&'()*+,-

)*'(
,-*+mnZop2

.s/bq0 <1:2>L3
456 1617512>L342
}~R!"r#$%&5
b'(k

)**+
!"./01*+,-

!"#$%&'()*+,-.
'/0,123///4&56789-
.'/0:;<=>-.?@7
A,BCDE,FGHIJ
23&456789:;<=8>>

+,-./0()%89:;<=RS*+
>e?@eA#$*G^̂4:6:
4̂4;:=62?@AB
*+,#$BCDEFGeR
S*+,-&HIJKL./
./M\^̂4:6;6̂:4./3\
4;1556<:89:146:76744>2
?@AB
()NyOPQRSRS*+
#$*G0N2[3^̂4:474:
5̂:6̂2?@AB
-.TUVWDQRS*+#
$KLG2?@AB
()XYZVWDQRS*+
#$*G2?@AB

()[K\8]^_RS*+
#$,`abc2de3 f̂̂
:14645<6:462,`ghBC
ijkl&eghmmRS*
+n9oOpqh2?@AB
()3rstRS*+#$*
G^̂4:414::4=1;2?@AB
/01#$uvwxecyz
[3:46==:467=:5)*?@
(){|}~^!RS*+%
Z"#Z#$gh,`abc2
de3]f̂̂ :=447̂:<5462,
`gh]BC$%kl&eg
h&'qh2)*?@AB

()%()p*+,8F#$
*G^̂4::=46:5;̂ ?̂@AB
()-.X/01RS*+#
$*G[3^̂4:6:4:;=:162
?@AB

23#$23M4mc166̂:̂
65<7555541<42?@AB
()6789:;$RS*+
#$*G[3^̂4:<̂64446==:
?@AB

45<BS=./0123\
44̂45̂552?@AB

677#$>?./0128
9]7=<<>2./3\@AB4=
6̂<<172./M\]̂ 4̂:67:̂
:42)*c@
()CDE0FGHIJK%
LRS*+#$*GHIJGH
KLGfMNOg?@AB
&'%OPQRSP^_F
#$*Gf̂ 4̂:<:4:5:<=̂g
?@AB
()%89TUVWXY&h
#$BCD)ZpD[\];
$^:46=_4=̀ :<ad.&
@exbcdq56̂ 4̂:4̂ef
:5̂gh=i4?@AB


