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本报讯（记者 范洪 通讯员 章静艳）春运大幕即
将拉开。宁波公运集团12月17日发布消息，从12月
19 日，宁波汽车中心站（客运中心）、汽车南站、东
站、北站等宁波主要汽车客运站将开始发售农历腊
月廿八（明年1 月22 日）前（含）的汽车票。

根据售票安排，12月19日起至明年1月8日，可
预售2020年1月22日（腊月廿八）前（含）的车票；从
明年1月9日起，预售2020年1月23日（腊月廿九）前
（含）车票；明年 1 月 24 日，也就是除夕车票，将从
2020年1月10日起售，以此类推。

今年，除了网上及手机客户端、微信公众号购票，
旅客还可在舟山汽车客运中心和舟山普陀长途客运
中心购买宁波所有车站始发的班车客票。宁波汽车中
心站还开通了宁波至云南昆明、陕西安康、湖北荆门
（当阳、钟祥）的散客包车服务。

此外，宁波汽车中心站为方便前往泸州、青岛、
无为、襄阳、济南、铅山、武宁、汉口、宜昌地区的旅
客，还开通了联程联运服务。旅客只需在宁波购买
一次车票，就可以享受“一票到底”的无缝接续后
续目的地车站后续班车，部分联程目的地还享受免
费换乘。

具体联程联运站点有：泸州叙永、泸州宜宾、泸
州兴文、泸州长宁、泸州巡场、泸州南溪、泸州江安、
青岛高密、青岛莱西、青岛平度、青岛荣成、青岛石
岛、无为襄安、无为蜀山、襄阳宜城、襄阳武安、襄阳
南漳、济南德州、济南滨州、济南乐陵、济南无隶、济
南东营、济南寿光、济南平度、铅山横峰、武宁修水、
汉口孝感、汉口黄冈、汉口汉川、汉口天门、宜昌沙
洋、宜昌荆门、宜昌当阳、宜昌公安、宜昌钟祥、宜昌
醴县、宜昌石首。

/专题

本报讯（记者 滕华 文/摄）基层工会力量薄弱、
工作资源相对狭窄、职工活动阵地紧缺……这些问题
如何解决？北仑区总工会交出了一份优秀的答卷。记
者了解到，北仑区“三位一体”工会改革新模式作为全
省唯一的群团改革项目，入围2019年浙江省改革创
新最佳实践案例评选，不仅为全省工会改革提供了有
效的“北仑经验”，还被写入全总相关工作报告。

工厂周边停车难，能不能新增停车位？小微企业
员工想团建，求价廉物美演艺场地；企业年底加班忙，
急需45名临时工……这些问题，在大港社区总工会
专职干事杨翠的微信群里不断跳出来。两年前，杨翠
岗位任工会专干，企业和职工遇到事儿，找她这个“娘
家人”的越来越多了。

杨翠所在的大港社区成立于11年前，当时作为全
国首家不设居委会的纯工业型社区引发媒体关注。大
港社区的“居民”，就是工业企业。这里有企业500余
家，职工总人数近10万余人，其中外来务工员工超六
成。考虑到园区还有100多家小微企业没建工会，社
区就按“片区就近、行业相近”原则建立联合工会。现
在，大港社区总工会辖区已树起了“五湖、四海、同心、
科创、智装、物流、电商”7个联合工会的大旗，覆盖近
万名职工。

“以前，街道工会和基层工会之间始终存在‘最后
一公里’；现在，建立了区域化社区工会，我们把这块
空白地带给补上了。”北仑区总工会相关负责人告诉
记者，主动下沉资源，让基层工会“强起来”，是他们创
新模式，探索社区工会区域化的初心。

现在，通过社区工会的区域化建设，以“定岗位职
责、定目标考核、定工作保障，统筹人员使用”为抓手，
有效地带动提升了全区的基层工会工作。目前，北仑
区实行区域化管理的5家社区总工会、16家社区工会
联合会，覆盖了区内3000余家企业工会、30万名职
工，占全区企业工会总数和职工总数的一半以上。

2017年4月，北仑区被确定为全省县级工会先行
改革第一批试点单位。北仑区总工会通过下沉资源、
创新载体、构建网络等一揽子改革举措，着力破解基
层缺编制、缺经费、缺办公场所、缺工作人员等突出问
题，打通工会联系服务职工“最后一公里”，以保持和
增强工会组织和工会工作的政治性、先进性、群众性
为主线，以破除机关化、行政化、贵族化、娱乐化为导
向，着力推进工会组织和工作改革创新，实现带领广
大职工群众坚定跟党走的政治任务。“工会在身边，工
作干实事”，工会组织在企业职工中的凝聚力和影响
力大大提升。

北风呼啸，阴雨来

本周剩下的日子
我们将在瑟瑟中度过

本报讯（记者 石承承）来自北方的较
强冷空气已于昨天抵达我市。市气象台昨
天发布降温报告，预计较强冷空气影响下
的过程降温幅度可达6℃-8℃。

伴随较强冷空气一起南下的，还有
“脏”空气。昨天 16时，AQI指数一度飙
升，达到轻度污染的程度。

好在有风雨“除尘”。从预报看，今天的
空气质量有望达到优或良等级。

在经历一波历史同期罕见的回暖后，
冬天终于回归了。

从市气象台的预报看，今天市区阴有
雨，最高气温预计在12℃左右，最低气温
预计在10℃上下。

最低气温不算低，但和最高气温很接
近，这意味着我们将在阴冷中过完一整天，
享受不到午后原本该有的丝丝暖意。

一夜之隔，日最高气温预计下滑超
过6℃。要怪只能怪前期的回暖实在太过

“强势”。
这股较强冷空气的厉害之处还在于它

将彻底扭转之前的天气格局。
一方面，从今天开始一直到周日，市区

的气温不会有明显起色，最高气温维持在
10℃-13℃，最低气温维持在8℃-11℃。

其中，降温的谷底预计会出现在周四
和周五，最低气温仅8℃左右。

温度相似，这意味着从今天开始一直
到周日，我们都将在瑟瑟中度过。

另一方面，伴随降温而来的还有持续
不断的降雨。

从市气象台昨天发布的未来十天天
气预报看，除了周五前期和12月 23日会
有短暂雨歇外，其余日子都将是以阴雨天
气为主。

本来就感觉挺冷，又有冷风冷雨
“加湿”，不得不说“真·冬天”真的是很
残忍啊。

原本是不是还在感慨羽绒服没“用武
之地”？现在可以翻出来了！

打通服务职工“最后一公里”

工会改革的“北仑经验”成全国样板

宁波春运汽车票明天起售
注意只能买腊月廿八之前的哦

今天 阴有雨 10℃-12℃
明天 阴有雨 8℃-10℃
今天市区空气质量：
优至良 一级至二级；
首要污染物：二氧化氮

市
区
天
气

北仑灵峰社区的职工书屋和文体活动中心北仑灵峰社区的职工书屋和文体活动中心，，成了附近职工休闲聚会的共享场地成了附近职工休闲聚会的共享场地。。

本报讯（记者 贺艳 通讯员 周珠琪）随着气温逐
渐下降，感冒、哮喘、慢性支气管炎、慢性咽炎、关节炎
等冬季多发病呈高发趋势。北仑区第三人民医院开始
一年一度的“冬病冬治”，治疗时间到2020年1月24
日结束。

“冬病冬治”是中医学的一种特殊治疗方法。在农
历“三九”期间，选用具有辛散温通的药物，在特定穴
位进行贴敷、施灸。“以气相应，以味相感”，通过药物
对穴位的温热刺激，达到温煦各经阳气，驱散内伏寒
邪的作用，帮助人体抵抗外邪，预防疾病，为来年健康
体质打下坚实基础。

据北仑区第三人民医院康复医学科胡菲菲医生
介绍，“冬病冬治”适宜于阳虚体质的人群，如患有哮
喘、慢性鼻炎、慢性咽炎等呼吸系统疾病患者；颈椎
病、腰痛病、肩周炎、关节炎等骨关节疾病患者；慢性

胃炎、慢性肠炎、消化不良等慢性消化系统疾病患者；
痛经、月经不调、盆腔炎等妇科疾病患者。此外，怕冷、
怕风、易感冒、肢体乏力的亚健康人群，上到百岁老
人，下到三岁孩童，只要符合上述表征，也都适合进行

“冬病冬治”调理。
同时，胡菲菲医生强调，肺炎及多种感染性疾病发

热期患者、贴敷穴位局部皮肤有破溃者、对贴敷药物敏
感等皮肤病患者、2岁以下儿童、孕期妇女等人群不适
宜进行“冬病冬治”，前来就诊的居民要多加留意。

胡菲菲介绍说，“冬病冬治”是一个渐渐起效的过
程，即时效果不甚明显，远期疗效较好。一般贴敷6小
时～8小时，可以根据个体差异做适当调整。三年至五
年为一个疗程，病程长的患者可适当延长疗程。

“冬病冬治”期间，患者要忌烟、酒、生冷、油腻、海
鲜、辛辣等刺激性食物；注意保暖，治疗当天要避免冷

风直接吹到贴敷部位；治疗当天，建议患者不要洗澡，
因为寒凉邪气易侵入人体，容易化痰生瘀，阻滞经络
而导致病痛发生。

贴敷部位有微热感或微痒属于正常情况，不需要
处理。如果出现明显的红、肿、痛及瘙痒，就要及时揭
掉药膏，避免抓挠。如果敷贴部位局部出现水泡，应及
时到医院诊治。

医护人员在为患者做贴敷医护人员在为患者做贴敷 通讯员供图通讯员供图

北仑区第三人民医院开始“冬病冬治”啦


