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健康多一点
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/广告

12月18日上午8点半，王剑注射了第九针动
员剂。半个小时后进入捐献造血干细胞的最后一个
环节，正式开启造血干细胞采集。

王剑躺在细胞采集室的病床上，妻子谢女士陪
在床头。血液从王先生右臂的静脉导出，经过血细
胞分离机采集后再重输回体内，整个采集过程持续
了4个多小时。

当天下午1时10分，造血干细胞采集完毕，共
采集到265ml造血干细胞混悬液。据悉，这些采集
的造血干细胞将于12月19日空运到大洋彼岸，救
治远在异国他乡的患者。

“可能从明天开始，万里之外有个从未有过交集
的朋友身体流淌着我的血液，想到这里我觉得生命
真的太神奇了，希望他（她）早日康复。”王剑说。

本报讯（记者 孙美星 通讯员 谢美君）12月
17日是鄞州黄师傅49岁的生日，原本打算热热闹
闹庆祝一番，如今却只能躺在鄞州二院急救医学
中心病房内度过。因为燃气使用不当，他和家人都
住进了医院。

“真没想到生日竟会在医院里过，不过幸好没
有酿成更惨的悲剧。”庆幸之余，黄师傅也想给市
民提个醒：冬季使用燃气一定要注意安全。

黄师傅回忆，12月14日凌晨4点，他开始忙
活起来。因为要炖的肉有很多，所以他把肉一盆盆
地分装好，打算一份一份用燃气灶小火慢炖。每隔
1小时，闹钟都会准时响起，他就会起床换下一份
肉继续炖。黄师傅记得自己最后一次起来是早上6
点，当时他的妻子还迷迷糊糊说了几句话。忙完
后，看时间还早，他又上床继续睡觉。

没想到再次醒来，自己却在救护车上。原来，
当天早上8点左右，夜班回家的儿子一进门就闻
到家里有一股浓浓的煤气味，仔细查看后，发现燃

气灶上的炖肉还是温热的，但火早已熄灭，燃气阀
门没有关闭。黄师傅和妻子昏睡在床上怎么也叫
不醒，奶奶和姑姑同样不省人事。惊觉不对劲的儿
子小黄立马开窗通风，并拨打120电话求救。

在送医院途中，黄师傅和妻子、妹妹3人相继
醒来，但71岁的老母亲却始终意识不清，甚至出
现了大小便失禁的症状。

“老人的情况最严重，当天就住进了急诊重症
监护室。”接诊的鄞州二院急救医学中心陶清华医
生说，经过高压氧舱治疗等一系列对症处理，目前
一家人的情况已明显好转，黄师傅的老母亲也从
重症监护室转入普通病房。

冬季是燃气事故高发季节，鄞州二院急救医
学中心每年都会接诊一些煤气或一氧化碳中毒的
患者，其中大部分都是使用燃气不当或使用煤炉
取暖不当造成的。

医生提醒：家中安全无小事，使用燃气时千万
不能马虎大意。烧水、炖汤时要小心锅内液体溢出

熄灭炉火，最好不要走开。晚上睡觉前为了安全起
见，最好打开厨房的窗户，关上厨房门。如果闻到
有刺鼻的气味或已经出现头晕、乏力、恶心、意识
不清等不适感，应当果断关闭燃气总阀，及时开窗
开门通风，并尽快到医院救治，以免延误病情。

宁波男子捐献造血干细胞跨国救人

“有位外国朋友身体里将流淌着我的血液”
这是首次在宁波完成的涉外造血干细胞采集工作

用燃气灶炖肉 炖着炖着火灭了
差点要了黄师傅一家人的命！

12 月 18 日上午，在市第一医院
造血干细胞采集室里，39 岁的王剑
安静地躺在病床上，脸上带着微笑。

“现在最大的心愿就是我捐献的造
血干细胞能让那位外国友人重获新
生，祝那位朋友早日康复。”

在配型成功后，王剑又经过了
高分辨血样配型、全面体检、抽血化
验、注射动员剂等一系列历时近半
年的准备工作。上午 9 点，王剑进入
捐献造血干细胞的最后一个环节
——造血干细胞采集。

下午1点10分，造血干细胞采集
顺利完毕，265毫升造血干细胞混悬
液将于12月19日空运到大洋彼岸，移
植到一名患有血液系统恶性肿瘤的
外国友人体内，为其带来生的希望。
据了解，王剑由此成为我市第94例造
血干细胞捐献者，这也是第一次在宁
波完成的涉外造血干细胞采集工作。

王剑是一位建筑工程师，也是一位运动爱好
者，体型相当结实。

第一次接触献血，要从20多年前说起。“当时
我还在上大学，和同学们一起参加学校组织的献血
活动。参加工作后的一次献血中，工作人员向我介
绍捐献造血干细胞。当时也没多想，觉得能救人当
然是好事。”2015年年底，他正式加入中华骨髓库。
在那之后，他又参加了两次机采血小板。

今年8月份，海曙区红十字会的工作人员联系
他，称他的血样与一名患者初次配型成功，征询他是
否愿意进行高分辨配型，乃至捐献自己的造血干细
胞。与此同时，还有另一位志愿者也初配成功，最终

将会“择优录取”。
当时，王剑的心情有点复杂。因为在今年上半

年，他踢球受伤，左锁骨刚动完手术拆了钢板。他担
心自己的血样可能达不到标准。

但最后他还是毫不犹豫地表示愿意履行捐献
承诺，随时准备捐献自己的造血干细胞以挽救患者
的生命。

和王剑不同，妻子谢女士考虑到丈夫术后不
久，身体还没完全恢复，采集会不会加重身体负担。
虽有顾虑，但还是支持丈夫。不仅如此，她还加入到
安慰婆婆的行列：“他是去救人，这么优秀的儿子是
您培养出来的，也有您的功劳。”

由于是涉外捐献，配型的要求更高。9月21日
到11月29日期间，王剑进行了三次高分辨血样配
型。三轮对比后，王剑的血样更匹配，更适合捐献给
这位患病的外国友人。

可对于王剑来说，捐献准备工作他早就在做
了。这半年以来，为了达到采集要求，他一直坚持增
强体质、锻炼身体，保持健康饮食，杜绝烟酒。

从12月14日起，王剑在市第一医院注射了第
一针动员剂，以确保外周血液中的造血干细胞浓度
达到采集要求。

王剑告诉记者，在注射动员剂的第二天，他的
身体出现浑身疼痛的症状，医生告诉他这些是正常
反应。第三天，症状逐渐消失。

“造血干细胞存在于人体的骨髓内，注射动
员剂的目的是让造血干细胞进入到外周血中，以
利于下一步在人体外周血内采集造血干细胞。”
宁波市第一医院血液科医生告诉记者，这种采集
方式是目前通用的，也是对捐献者最安全的采集
方式，只是在注射动员剂的时候会让捐献者感到
些许不适。

因为一个承诺，他开启跨国生命救援

王剑进行了三次高分辨血样配型

4个多小时采集265ml造血干细胞混悬液
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谢女士正在照顾丈夫王剑谢女士正在照顾丈夫王剑。。通讯员供图通讯员供图

黄师傅躺在医院病床上黄师傅躺在医院病床上。。通讯员供图通讯员供图


