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分级是怎样的？>>>

如何预防？>>>

加强体育锻炼，增强体质

养成良好的个人卫生习惯，勤洗手

少去人群聚集的场所

经常开窗通风，保持空气流通

尽量不要与禽类接触

接种流感疫苗

级！极易发生！
数据：今年流感特别凶，六成感冒是流感
应对：多家医院开启24小时儿科门急诊
提醒：疫苗预防很有效，但需年年接种55

宁波市疾病预防控制中心流行性感冒指
数分为五级，级数越高说明流行性感冒在当
前流行越严重，市民患流行性感冒的可能性
越高，应及时做好预防措施。

流感最高级别预警来了
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二十三，糖瓜粘；二十四，扫房子；二十五，磨豆腐；二十六，去割肉（炖
炖肉）；二十七，宰公鸡（杀灶鸡）；二十八，把面发；二十九，蒸馒头……

唱唱《腊月歌》感受年味儿
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